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مشکلات حسی کودکان دارای اتیسم
اغلب کودکان دارای اتیسم به نوعی ناهماهنگی حسی دچار هستند. یعنی 
نسبت به محرک‌های ‏موجود در محیط، یا حساسیت کم و یا حساسیتی بیش 
از اندازه نشان می‌‌دهند. ‏اگر کودک دارای اتیسم شما حساسیت حسی بالایی 
نسبت به صدا دارد و یا به دشواری در برابر ‏صدا‌های بلند از خود واکنش نشان 
معمول  شنیداری ‏غیر  پردازش  دارای  فرزندتان  که  گفت  می‌توان  می‌دهد، 
است. اما درباره‌ی این جریان چه می‌توان کرد؟ و از کجا بدانید که فرزندتان 
مشکلات ‏بصری نیز ندارد؟ در این ‏بخش توصیه‌هایی برای شناسایی و برخورد 
با مشکلات بینایی، شنوایی و سایر مشکلات حسی و ‏برخورد با رفتارهای غیر 

قابل پذیرش اجتماعی نشأت گرفته از آن‌ها ارایه می‌‌شود.‏

نقش‎ ‎والدين‎ ‎در‎ ‎برنامه‌ی‎ ‎انسجام‎ ‎حسي
 ‎سيستم‎ ‎وجود‎ ‎به‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎اين‎ ‎حسي‎ ‎انسجام‎ ‎جريان‎ ‎در‎ ‎والدين‎ ‎نقش‎ ‎ترين‎مهم‌
 ‎رشد‎ ‎فرآيند‎ ‎در‎ ‎خود‎ ‎حياتي  ‎نقش‎ ‎و‎ ‎باشند‎ ‎داشته ‎انسجام‎ ‎حسي‎ ‎اطمينان 
 ‎راه‌هايي‎ ‎با در نظر گرفتن‎ ‎مي‌توان‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎آن‎ ‎از‎ ‎پس .‎بشناسند‎ ‎را‎ ‎كودكشان‎
 ‎متفاوت‎ ‎حسي‎ ‎تحركيات‎ ‎معرض‎ ‎در‎ ‎را‎ ‎كودك‎ ‎يك‎ ‎توان‌‎مي‎ ‎طريق‎ ‎آن‎ ‎از‎ ‎كه‎
 ‎اين‎ ‎پيشرفت‎ ‎و‎ ‎رشد‎ ‎باعث‎ ‎كه‎ ‎غني‎ ‎محيطي‎ ‎ايجاد‎ ‎در‎ ‎را‎ ‎والدين ‎قرار‎ ‎داد، 
 ‎براي‎ ‎كودك‎ ‎هر‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎اين‎ ‎ديگر‎ ‎راهنمايي‎ .‎رساند‎ ‎ياري‎ ‎،مي‌شود‎ ‎سيستم‎
 ‎عكس‌العمل‌ها‎ ‎و‎ ‎علایق متفاوت‎ ‎داراي‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎فرد‎ ‎منحصر به‎ ‎شخصيتي‎ ‎خود‎
‎و‎ ‎احتياجات‎ ‎منحصر‎ ‎به‎ ‎خود‎ ‎مي‌‎باشد. ‎هيچ‎ ‎فردي‎ ‎نمي‌‎تواند‎ ‎با‎ ‎استفاده‎ ‎از 
 ‎رشد‎ ‎با‎ ‎مناسب‎ ‎برنامه‌هاي‎ ‎و‎ ‎تمرينات‎ ‎شده‌اي‎ ‎نوشته‎ ‎پيش‎ ‎از‎ ‎دستورالعمل
 ‎العمل‌هاي‎عكس‌‎ ‎واقعي‎ ‎تحليل‎ ‎و‎ ‎تجزيه‎ ‎با‎ ‎توانند‎مي‌‎ ‎كند‌‌. والدين‎ ‎بيان‎ ‎را‎ ‎كودك‎
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 ‎مي‌توان‎ ‎مثلا‎ .ببرند‎ ‎پي‎ ‎آنان‎ ‎به نياز‌هاي‎ ‎،مختلف‎ ‎موقعيت‌هاي‎ ‎در‎ ‎فرزندانشان‎
 ‎،نور‎ ‎،لمس، حركت‎ ‎به‎ ‎نسبت‎ ‎مختلف‎ ‎موقعيت‌هاي‎ ‎در‎ ‎كودك‎ ‎العمل‎عكس‌‎ به
 ‎را‎ ‎كودك‎ ‎تواند‎‎مي‎ ‎سريع‎ ‎حركت‎ ‎اوقات‎ ‎گاهي‎ ‎.كرد‎ ‎توجه‎ ‎ارتفاع‎ ‎و‎ بو‎ ‎،صدا‎
 ‎كار‎ ‎اين‎ ‎اما‎ ‎،بيشتري شود‎ ‎كلمات‎ ‎از‎ ‎وي‎ ‎استفاده‌ی‎ ‎باعث‎ ‎و ‎هوشيار‌‌تر كند 
ناهماهنگي‎ ‎و‎ ‎ايجاد‎ ‎ترس‎گردد.  ‎ممكن‎ ‎است‎ ‎در‎ ‎مورد‎ ‎كودكي‎ ‎ديگر‎ ‎باعث 
 ‎العمل وي‎عكس‌‎ ‎بررسي‎ ‎و‎ ‎كودك‎ ‎به‎ ‎والدين‎ ‎توجه‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎دليل‎ ‎همين‎ ‎به‎
 ‎و‎ ‎مفيد‎ ‎العمل‌ها‎عكس‌‎ ‎اين‎ ‎براساس‎ ‎آن‎ ‎تميز‎ ‎و‎ ‎مختلف‎ ‎فعاليت‌هاي‎ ‎به‎ ‎نسبت‎
 ‎تحريك‎ ‎كه‎ ‎باشند‎ ‎داشته‎ ‎توجه‎ ‎امر‎ ‎اين‎ ‎به‎ ‎بايد‎ ‎والدين‎ ‎نهايت‎ ‎در ‎.‎است‎ ‎مهم‎
 ‎و‎ ‎تمرينات‎ ‎است‎ ‎لازم‎ ‎كه‎ ‎همان‌طور .‎حسي است‎ ‎انسجام‎ ‎از‎ ‎جدا‎ ‎امري‎ ‎حسي‎
 ‎بايد‎ ‎،شود‎ ‎انجام‎ ‎براي كودك‎ ‎تحركيات حسي‎ ‎از‎ ‎متعددي‎ ‎و‎ ‎مختلف‎ ‎فعاليت‌هاي‎
‎در‎ ‎زماني‎ ‎ديگر‎ ‎تعدادي‎ ‎از‎ ‎اين‎ ‎تحركيات‎ ‎حسي‎ ‎را‎ ‎تغيير‎ ‎داده‎ ‎و‎ ‎يا‎ ‎حذف‎ ‎كرد‌‌. 
 ‎،ميك‌ند‎ ‎فرق‎ ‎ديگر‎ ‎كودك‎ ‎به‎ ‎كودكي‎ ‎از‎ ‎حسي‎ ‎تحركيات‎ ‎به‎ ‎نسبت‎ ‎عكس‌العمل
 ‎ديگر‎ ‎كودكي‎ ‎اما‎ ‎،شود‎ ‎گرفته‎ ‎آغوش‎ ‎در‎ ‎اغلب‎ ‎دارد كه‎ ‎احتياج‎ ‎مثلا كودكي‎
 ‎العمل‎‎عكس‎ ‎گاهي‎ ‎است‌‌. به علاوه‎ ‎عمل‎ ‎اين‎ ‎انجام‎ ‎براي‎ ‎كم‌تري‎ ‎زمان‎ ‎نيازمند‎
‎كودك‎ ‎از‎ ‎روزي‎ ‎به‎ ‎روز‎ ‎ديگر‎ ‎و‎ ‎يا‎ ‎حتي‎ ‎ساعتي‎ ‎به‎ ‎ساعت‎ ‎ديگر‎ ‎در‎ ‎يك‎ ‎روز 
 ‎حسي‎ ‎ي‎محر‌كها‎ ‎ايجاد‎ ‎راه‌هاي‎ ‎كه‎ ‎نكته‎ ‎اين‎ ‎گرفتن ‎نظر‎ ‎در .‎است‎ ‎متفاوت
 ‎هستند، مي‌تواند‎ ‎متفاوت‎ ‎محركات‎ ‎اين‎ ‎برابر‎ ‎در‎ ‎العمل‌هاي كودك‎عكس‌‎ ‎همانند‎
 ‎رشد‎ ‎سطح‎ ‎ارتقای‎ ‎براي‎ ‎را‎ ‎سودمندترين فعاليت‌ها‎ ‎تا‎ ‎كند‎ راهنمايي‎ ‎را‎ ‎والدين‎
 ‎با‎ ‎كودك‎ ‎هر‎ ‎كه‎ ‎يادآوري می‌شود‎ ً‏ این نکته مجددا‎.‎كنند‎ ‎انتخاب‎ ‎كودكشان‎
 ‎نسبت‎ ‎نيز‎ ‎كودكان‎ ‎اساس ‏واكنش‌هاي‎ ‎همين‎ ‎بر‎ ‎و‎ ‎است‎ ‎متفاوت‎ ‎ديگر‎ ‎كودك‎
‎به‎ ‎يك‎ ‎محرك‎ ‎واحد‎ ‎با‎ ‎كيديگر‎ ‎تفاوت دارد. ‎والدين‎ ‎مي‌‎توانند‎ ‎با‎ ‎در نظر گرفتن 
 ‎.دهند‎ ‎ارتقاء‎ ‎را‎ ‎كودكشان‎ ‎در‎ ‎طبيعي‎ ‎حسي‎ ‎انسجام‎ ‎سطح‎ ‎،اساسي‎ ‎اصل‎ ‎چند
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‎اين‎ ‎چند‎ ‎اصل‎ ‎عبارتند‎ ‎از‎:‎‏ ‏
 ‎شناخت‎ ‎در‎ ‎بساوايي‎ ‎حس‎ ‎كودك: اهميت‎ ‎حسي‎ ‎بخش‌هاي‎ ‎تمامي‎ ‎به‎ ‎توجه *
 ‎هم‎ از آن‎ نباشد، كم‌تر‎ ‎شنوايي‎ ‎و‎ ‎بينايي‎ ‎حس‎ ‎از ‎محيط‎ ‎اطراف‎ ‎اگر‎ ‎مهم‌‌تر 
 ‎در‎ ‎نقش آن‌ها‎ ‎و‎ ‎شنوايي‎ ‎و‎ ‎بينايي‎ ‎حواس‎ ‎اهميت‎ ‎كودك‎ ‎سن‎ ‎افزايش‎ ‎با .‎نيست‎
 ‎بينايي‎ ‎اهميت‎ ‎كه‎ ‎نيست‎ ‎معني‎ ‎بدين‎ ‎امر‎ ‎اين‎ ‎البته‎ ‎.شد‎ ‎بيشتر خواهد‎ ‎يادگيري‎
 ‎معني‎ ‎بدين‎ ‎بلكه‎ !كرد‎ ‎غفلت‎ ‎آن‎ ‎از‎ ‎و بايد‎ ‎است‎ ‎كم‎ ‎نوزادي‎ ‎دوران‎ ‎در‎ ‎شنوايي‎ ‎و‎
 ‎والدين‎ ‏ مثلا‎.‎بود‎ ‎توجه‎‌‎بي‎ ‎نبايد‎ ‎نيز‎ ‎حركت‎ ‎و‎ ‎لمس‎ ‎مانند‎ ‎حواسي‎ ‎به‎ ‎كه‎ ‎است‎
 ‎مخصوص‎ ‎صندلي‎ ‎يك‎ ‎درون‎ ‎در‎ ‎را‎ ‎خود‎ ‎نوزاد‎ ‎است‎ ‎آگاه، ممكن‎ ‎و‎ ‎انگيزه‎ ‎با‎
 ‎در‎ ‎فعاليت‌هاي‎ ‎نوزاد‎ ‎تا‎ ‎بگذراند‎ ‎نشيمن‎ ‎اتاق‎ ‎نزدكيي‎ ‎در‎ ‎را‎ ‎او‎ ‎و‎ ‎قرار دهند‎ ‎نوزاد‎
 ‎موضوع‎ ‎اين‎ ‎براي‎ ‎ديگري‎ ‎جايگزين‎ ‎.بشنود‎ ‎ببيند و‎ ‎را‎ ‎خانواده‎ ‎درون‎ ‎انجام‎ ‎حال‎
 ‎دهيد‎ ‎تكان‎ ‎آرامي‎ ‎و به‎ ‎گرفته‎ ‎خود‎ ‎بازوان‎ ‎در‎ ‎را‎ ‎كودك‎ ‎كه‎ ‎باشد‎ ‎اين‎ ‎تواند‎‌‎مي‎
‎و‎ ‎يا‎ ‎او‎ ‎را‎ ‎بر‎ ‎روي‎ ‎پشت‎ ‎خود‎ ‎ببنديد،‎ ‎يا‎ ‎در‎ ‎ابزارهاي‎ ‎مخصوصي‎ ‎كه‎ ‎براي‎ ‎تاب 
 ‎تنها‎ ‎نه‎ ‎نوزاد‎ ‎با‎ ‎جسماني‎ ‎و‎ ‎فيزكيي‎ ‎ارتباط‎ ‎.دهيد‎ ‎قرار‎ ‎اند‎شده‎ ‎ساخته‎ ‎خوردن
 ‎ارتباط‎ ‎طريق‎ ‎آن‎ ‎از‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎فرصتي‎ ‎بلكه‎ ‎است‎ ‎وي مهم‎ ‎حواس‎ ‎تقويت‎ ‎براي‎
 ‎آن‎ ‎به‎ ‎بايد‎ ‎كه‎ ‎ديگري‎ ‎‏ موضوع‎.‎بخشيد‎ ‎تحيكم‎ ‎توان‎مي‌‎ ‎را‎ ‎كودك‎ ‎و‎ ‎والد‎ ‎بين‎
 ‎آن‎ ‎در‎ ‎طول روز‎ ‎در‎ ‎بايد‎ ‎نوزاد‎ ‎يك‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎وضعيت‌هايي‎ ‎فراواني‎ ‎،كرد‎ ‎توجه‎
 ‎در‎ ‎پشت‎ ‎به‎ ‎و‎ ‎زايشگاه‌ها‎ ‎در‎ ‎نوزادان‎ ‎اغلب‎ ‎مثلا چون‎ .شود‎ ‎داده‎ ‎قرار‎ ‎وضعيت‌ها‎
 ‎تقليد‎ ‎كار‎ ‎اين‎ ‎از‎ معمولا‎ ‎نيز‎ ‎والدين‎ ‎،شوند‎مي‎ ‎داده‎ ‎قرار‎ ‎خود‎ ‎روي گهواره‌هاي‎
 ‎بايد‎ ‎حال‎ ‎هر‎ ‎در‎ .دهند‎مي‎ ‎قرار‎ ‎خانه‎ ‎در‎ ‎همين صورت‎ ‎به‎ ‎را‎ ‎نوزادانشان‎ ‎و‎ ‎كرده‎
 ‎نسبت‎ ‎شود‎مي‌‎ ‎داده‎ ‎شكم قرار‎ ‎روي‎ ‎بر‎ ‎كه‎ ‎نوزادي‎ ‎كه‎ ‎كرد‎ ‎توجه‎ ‎موضوع‎ ‎اين‎ ‎به‎
‎به‎ ‎نوزادي‎ ‎كه‎ ‎بر‎ ‎پشت‎ ‎و‎ ‎يا‎ ‎پهلوي‎ ‎خود‎ ‎قرار‎ ‎داده‎ ‎مي‎شود‎ ‎تحركيات‎ ‎متفاوتي‎ ‎را 
 ‎وضعيت‌هاي‎ ‎در‎ ‎قرارگيري‎ ‎فرصت‎ ‎نمودن‎ ‎فراهم‎ ‎.كند‎مي‎ ‎دريافت‎ ‎حسي‎ ‎نظر‎ ‎از



سازمان بهزیستی کشور 10

 ‎تا‎ ‎كند‎مي‎ ‎كمك‎ ‎نوزاد‎ ‎گرفتن‎ ‎آغوش‎ ‎در‎ ‎و‎ خوابيدن‎ ‎،بازي كردن‎ ‎براي‎ ‎متفاوت‎
‎.‎نماید‎ ‎كسب‎ ‎را‎ ‎جاذبه‎ ‎با‎ ‎مهارت‌هاي مقابله‎ ‎و‎ ‎يافته‎ ‎كنترل‎ ‎خود‎ ‎بدن‎ ‎روي‎ ‎بر‎

* حساسيت‎ ‎درباره‌ی‎ ‎عكس‌العمل‎ ‎كودك‎ ‎نسبت‎ ‎به‎ ‎محرك‌هاي‎ ‎مختلف: 
 ‎بسياري‎ ‎اهميت‎ ‎آنان‎ ‎تجربيات‎ ‎از‎ ‎تاثيرپذيري‎ ‎و‎ ‎كودك‎ ‎نگرش‎ ‎چگونگي‎ ‎ادراك
 ‎گروهي‎ ‎براي‎ ‎ولي‎ ‎است‎ ‎بخش‎لذت‎ ‎كودكان‎ ‎از‎ ‎بعضي‎ ‎ملايم براي‎ ‎لمس .‎دارد‎
 ‎،دارند‎ ‎قرار‎ ‎اتيسم‎ ‎به‎ ‎مربوط ‎ديگر‎ ‎مانند‎ ‎كودكاني‎ ‎كه‎ ‎در‎ ‎طيف‎ ‎اختلال 
‎ناراحت‎ك‌ننده‎ می‌باشد.‎ ‎نظير‎ ‎اين‎ ‎تفاوت‎ ‎در‎ ‎مورد‎ ‎بلندي‎ ‎صدا‌ها‎ ‎نيز‎ ‎وجود‎ ‎دارد، 
 ‎و‎ ‎هستند‎ ‎حساس‎ ‎ا‎صد‎ ‎از‎ ‎نوعي‎ ‎يا‎ ‎و‎ ‎بلند‎ ‎صداي‎ ‎به‎ ‎نسبت‎ ‎كودكان‎ ‎از‎ ‎بعضي
 .‎كنند‎ ‎تايكد‎ ‎اصلي‎ ‎صداي‎ ‎روي‎ ‎بر‎ ‎صدا‌ها‎ ‎از‎ ‎اي‎ميان مجموعه‎ ‎در‎ ‎توانند‎نمي‎ ‎يا‎
 ‎بعضي  .‎دهند‎ ‎گوش‎ ‎صداي ‏معلم‎ ‎به‎ ‎كلاس‎ ‎صداي‎ ‎ميان‎ ‎در‎ ‎توانند‎نمي‎ ‎مثلا
‎ديگر‎ ‎از‎ ‎كودكان‎ ‎نسبت‎ ‎به‎ ‎ارتفاع‎ ‎و‎ ‎يا‎ ‎بعضي‎ ‎از‎ ‎حركات‎ ‎عكس‎‎العمل‎ ‎منفي‎ ‎از 
 ‎انجام‎ ‎از‎ ‎و‎ ‎دارند‎ حركتي زيادي‎ ‎فعاليت‌هاي‎ ‎ديگر‎ ‎اي‎مي‌دهند. عده‎ ‎نشان‎ ‎خود
 ‎كودكان‎ ‎العمل‎عكس‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎مهم‎ ‎نيز‎ ‎نكته‎ ‎اين‎ ‎.برند‎مي‎ ‎لذت‎ ‎اين حركات‎
 ‎هميشه‎ ‎و‎ ‎است‎ ‎محيط‎ ‎از‎ ‎آنان‎ ‎ادراك‎ ‎معمولا نشانگر‎ ‎مشخص‎ ‎موقعيت‎ ‎يك‎ ‎به‎
 ‎از‎ ‎كودك‎ ‎چگونگي ادراك‎ ‎وقتي‎ ‎.نیست‎ ‎رفتاري‎ ‎مشكل‎ ‎يك‎ دهنده‌ی‎ ‎نشان‎
 ‎نياز‌هاي‎ ‎به‎ ‎نسبت‎ ‎توانند‎مي‎ ‎بهتر‎ ‎والدين‎ ‎،شد‎ ‎مشخص‎ ‎خود‎ ‎پيرامون‎ ‎جهان‎
 ‎آماده‎ ‎خود‎ ‎فرزند‎ ‎براي‎ ‎را‎ ‎خاصي‎ ‎شرايط‎ ‎و‎ ‎دهند‎ ‎نشان‎ ‎خود واكنش‎ ‎از‎ ‎وي‎
 ‎.كنند‎ ‎جلوگيري‎ ‎ديگري‎ ‎خاص‎ ‎در شرايط‎ ‎وي‎ ‎گيري‎قرار‎ ‎از‎ ‎اينك‌ه‎ ‎يا‎ ‎و‎ ‎كنند‎
 ‎واكنش‎ ‎از خود‎ ‎ملايم‎ ‎لمسي‎ ‎تماس‌هاي‎ ‎برابر‎ ‎در‎ ‎كه‎ ‎كودكاني‎ ‎،مثال‎ ‎عنوان‎ ‎به‎
 ‎از‎ ‎عمقي‎ ‎تحركيات‎ ‎و‎ ‎فشاري‎ ‎لمس‌هاي‎ ‎به‎ ‎نسبت‎ ‎اغلب‎ ‎،مي‌دهند‎ ‎نشان‎ ‎منفي‎
 ‎مانند ‎عملي‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎دليل‎ ‎همين‎ ‎به‎ ‎.داد‎ ‎خواهند‎ بروز‎ ‎واكنش بهتري‎ ‎خود‎
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 ‎شدن‎ ‎آرام‎ ‎موجب‎ ‎و‎ ‎باشد‎مي‌‎ ‎بخش‎كودكان لذت‌‎ ‎بيشتر‎ ‎براي‎ ‎گرفتن‎ ‎آغوش‎ ‎در‎
 ‎ميان‎ ‎در‎ ‎صداي اصلي‎ ‎روي‎ ‎بر‎ ‎تمركز‎ ‎در‎ ‎كه‎ ‎كودكي‎ ‎مورد‎ ‎در‎ ‎.شود‎مي‌‎ ‎آن‌ها
 ‎براي‎ ‎آرام‎ ‎و‎ ‎ساكت‎ ‎محيطي‎ ‎آوردن‎ ‎است، فراهم‎ ‎مشكل‎ ‎دچار‎ ‎زمينه‎ ‎صدا‌هاي‎

‎.‎باشد‎ ‎مفيد‎ ‎تواند‎مي‎ ‎مختلف‎ ‎فعاليت‌هاي‎ ‎انجام‎ ‎و‎ ‎تمرکز

 ‎كودكان‎ ‎كودك: اغلب‎ ‎جانب‎ ‎از‎ ‎جديد‎ ‎نشانه‌هاي‎ ‎كسب‎ ‎جست و جوي *
 ‎بدان‎ ‎آنان‎ ‎عصبي‎ ‎سيستم‎ ‎كه‎ ‎هستند‎ ‎تجربياتي‎ ‎و‎ ‎حسي‎ ‎تحركيات‎ ‎دنبال‎ ‎به‎
 ‎،حركتي‎ ‎،لمسي‎ ‎تحريك‎ ‎نظير‎ ‎تحركياتي‎ ‎كسب‎ ‎پي‎ ‎در‎ ‎كودك‎ ‎اگر‎ .‎دارد‎ ‎نياز‎
 ‎حسي‎ ‎تحريك‎ ‎نوع‎ ‎عنوان‎ ‎به‎ ‎را‎ ‎آن‎ ‎توان‎باشد مي‌‎ ‎شنوايي‎ ‎يا‎ ‎و‎ ‎بويايي، بينايي‎
 ‎لمس‎ ‎،فراوان‎ ‎انجام حركات‎ ‎پي‎ ‎در‎ ‎كودك‎ ‎كرد‌‌. اگر‎ ‎شناسايي‎ ‎كودك‎ ‎مطلوب‎
 ‎شود‎ ‎سعي‎ ‎بايد‎ ‎مي‌باشد‎ ‎شنوايي‎ ‎و‎ ‎بينايي‎ ‎تحركيات‎ ‎يا‎ ‎و‎ ‎خود‎ ‎لرزاندن‎ ‎،فشاري‎
 ‎برايش‎ ‎،بازي‌ها‎ ‎و‎ ‎طبيعي‎ ‎فعاليت‌هاي‎ ‎انجام‎ ‎ضمن‎ ‎در‎ ‎را‎ ‎تحركيات‎ ‎از‎ ‎كه تعدادي‎
 ‎شود‎ ‎گرفته‎ ‎آغوش‎ ‎در‎ ‎خواهد‎مي‌‎ ‎كه‎ ‎كودكي‎ ‎مثال، براي‎ ‎عنوان‎ ‎به‎ ‎.كرد‎ ‎فراهم‎
 ‎نظير‎ ‎بازي‌هايي‎ ‎انجام‎ ‎توان با‎مي‌‎ ‎،است‎ ‎محكم‎ ‎فشاري‎ ‎تحركيات‎ ‎به‎ ‎مايل‎ ‎يا‎ ‎و‎
‎طناب‌‎كشي،‎ ‎پياده‌روي‎ ‎با‎ ‎كوله‌‎پشتي‎ ‎سنگين،‎ ‎غلتيدن‎ ‎و‎ ‎بازي‌هايي‎ ‎نظير‎ ‎قايم 

شدن‎ ‎در‎ ‎زير‎ ‎بالش‎ ‎و ‎يا‎ ‎تشك‎ ‎اين‎ ‎تحركيات‎ ‎لمسي‎ ‎را‎ ‎ارایه‎ ‎كرد‎.‎‏ 
 ‎مدنظر‎ ‎حسي‎ ‎پردازش‎ ‎در‎ ‎را‎ ‎كودك‎ ‎كودك، ‏نياز‌هاي‎ ‎توانايي‌هاي‎ ‎با شناسايي
 ‎تمايل‎ ‎كه‎ ‎دهيد. مثلا كودكي‎ ‎نشان‎ ‎واكنش‎ ‎خود‎ ‎از‎ ‎به آن‌ها‎ ‎نسبت‎ ‎و‎ ‎دهيد‎ ‎قرار‎
 ‎است‎ ‎خوبي‎ ‎تعادل‎ ‎داراي‎ ‎نيز‎ ‎و‎ ‎برد‎مي‌‎ ‎لذت‎ ‎آن‎ ‎از‎ ‎و‎ ‎دارد‎ ‎حركات‎ ‎انجام‎ ‎به‎
 ‎مشخص‎ ‎گفت‌ وگويي‎ ‎،كردن‎ ‎شنا‎ ‎مانند‎ ‎فعاليتي‎ ‎ضمن‎ ‎در‎ ‎است بتواند‎ ‎ممكن‎
 ‎است‎ ‎ممكن‎ ‎ترسد‌‎مي‎ ‎دادن حركت‎ ‎انجام‎ ‎از‎ ‎كه‎ ‎كودكي .‎دهد‎ ‎انجام‎ ‎تخيلي‎ ‎و‎
‎براي‎ ‎كسب‎ ‎تعادل،‎ ‎نيازمند‎ ‎تمركز‎ ‎فراواني‎ ‎باشد،‎ ‎بنابراين‎ ‎در‎ ‎ضمن‎ ‎شنا‎ ‎كردن 
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 ‎است‎ ‎ممكن‎ ‎خاص‎ ‎كودك‎ ‎يك‎ ‎باشيد‎ ‎داشته‎ ‎ياد‎ ‎به‎ .بود‎ ‎نخواهد‎ ‎صحبت‎ ‎به‎ ‎قادر
 ‎العمل‎عكس‎ ‎دادن‎ ‎نشان‎ ‎و‎ ‎حسي‎ ‎پردازش‎ ‎به‎ ‎ديگر قادر‎ ‎كودكي‎ ‎با‎ ‎مقايسه‎ ‎در‎

‎.‎نباشد‎ ‎حسي‎ ‎تحركيات‎ ‎به‎ ‎نسبت‎ ‎اتوماتيك‎

 ‎توانند‎مي‌‎ ‎حسي‎ ‎تحركيات پرورش‎ ‎روحيه‎ ‎بازي‎ ‎و‎ ‎تعامل‎ ‎در‎ ‎كودك:   *
 ‎فعاليت شوند‎ ‎سطح‎ ‎افزايش‎ ‎موجب‎ ‎توانند‌‎مي‎ ‎تحركيات‎ ‎اين‎ ‎.باشند‎ ‎مهم‎ ‎بسيار‎
 ‎اثر‎ ‎توانند‎مي‌‎ ‎حسي‎ ‎تحركيات‎ ‎و‎ ‎گردند. حس‎ ‎آن‎ ‎كاهش‎ ‎موجب‎ ‎برعكس‎ ‎يا‎ ‎و‎
 ‎زندگي‎ ‎اول‎ ‎سال‌هاي‎ ‎در‎ ‎خصوصا‎ ‎كودكان‎ ‎اعصاب‎ ‎سيستم‎ ‎بر روي‎ ‎اي‌‎العاده‎‎فوق‎
 ‎را‎ ‎جديدي‎ ‎فعاليت‎ ‎والدين‎ ‎كه‎ ‎در زماني‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎این‎ ‎توصيه‎ ‎.باشند‎ ‎داشته‎
 ‎در مدت‎ ‎آن‎ ‎را‎ ‎بر‎ ‎روي‎ ‎كودك‎ ‎خو‎د  ‎امتحان‎ ‎مي‎كنند،‎ ‎تاثير‎ ‎فوري‎ ‎و‎ ‎دراز 
 ‎،خوردن‎ ‎روي‎ ‎بر‎ ‎تواند‎مي‎ ‎جديد‎ ‎حسي‎ ‎تجربيات‎ ‎كه‎ ‎زيرا‎ ‎،باشند‎ ‎داشته‎ ‎نظر‎
 ‎تاثير‎ ‎كودك سازمان‎دهي  كلي   ‎وضعيت‎ ‎و‎ ‎كودك فعاليت‎ ‎دفع  ‎خوابيدن، 
 ‎انجام‎ ‎از‎ ‎كه‎ ‎باشد‎ ‎اين‎ ‎تواند‎قانونمند مي‎ ‎و‎ ‎كلي‎ ‎توصيه‎ ‎باشد‌‌. يك‎ ‎داشته‎ ‎فراواني‎
 ‎سن ك‏ودك‎ ‎مناسب‎ ‎و‎ ‎طبيعي‎ ‎بازي‌هاي‎ ‎و‎ ‎فعاليت‌ها‎ ‎وراي‎ ‎در‎ ‎كه‎ ‎فعاليت‌هايي‎

‎.‎شود‎ ‎پرهيز‎ ‎،دارند‎ ‎قرار‎

 ‎در‎ ‎مغز‎ ‎وضعيت * درگير‎ ‎كردن‎ ‎كودك‎ ‎در‎ ‎انجام‎ ‎فعاليت‌هاي‎ ‎مختلف: 
‎هنگام‎ ‎انجام‎ ‎فعاليت‌هایي‎ ‎مانند‎ ‎حركت‎ ‎كردن‎ ‎و‎ ‎نشان‎ ‎دادن‎ ‎واكنش‌ها‎ي‎ ‎فعال 
رفتاري‎ ‎در‎ ‎مقايسه‎ ‎با‎ ‎زماني‎ ‎كه‎ ‎فعاليت‌هاي منفعل‎ ‎انجام‎ ‎مي‎دهد، ‎متفاوت‎ ‎است‌‌. 
 ‎،ريزي‎‎برنامه‎ ‎،فعاليت‎ ‎انجام‎ ‎براي‎ ‎كودك‎ ‎قصد‎ ‎كودك مستلزم‎ ‎فعال‎ ‎درگيري
 ‎يك‎ ‎.است‎ ‎محركي‎ ‎نوع‎ ‎برابر هر‎ ‎در‎ ‎پويا‎ ‎عكس‌العمل‎ ‎بروز‎ ‎يا‎ ‎و‎ برنامه‎ ‎اجراي‎
منفعل‎ ‎ممكن‎ ‎است‎ ‎احساس‎ ‎و‎ ‎يا‎ ‎حركتي‎ ‎را‎ ‎ايجاد‎ ‎كند‎ ‎كه‎ ‎الزاماً  ‎فعاليت 
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 ‎براي‎ ‎خوبي‎ ‎فرصت‎ ‎فعاليت‎ ‎در‎ ‎گيري‎نيست. در‎ ‎واكنش‎ ‎دادن‎ ‎نشان‎ ‎نيازمند
 ‎به‎ ‎تغييرات‎ ‎اين‎ ‎كه‎ ‎دهد‎ ‎روي‎ ‎وي‎ ‎مغز‎ ‎در‎ ‎تا تغييراتي‎ ‎كند‎مي‎ ‎فراهم‎ ‎كودك‎
 ‎كودك‎ ‎كه‎ ‎هنگامي‎ .منتهي شود‎ ‎رفتاري‎ ‎بهتر‎ ‎سازمان‌دهي‎ ‎و‎ ‎رشد‎ ‎،يادگيري‎
 ‎و‎ ‎كنترل‎ ‎،موقعيت‎ ‎روي‎ ‎بر‎ ‎،شود‎مي‎ ‎درگير‎ ‎فعاليت‌ها‎ ‎انجام‎ ‎در‎ ‎فعال‎ ‎طور‎‎به‎
 ‎دادن‎ ‎نشان‎ ‎باعث‎ ‎منفعل‎ ‎فعاليت‌هاي‎ ‎انجام‎ ‎مقابل‎ ‎در‎ ‎.يابد‎مي‎ ‎تسلط بيشتري‎
 ‎از‎ ‎كم‌تري‎ ‎هيجان‎ ‎و‎ ‎فشار‎ ‎علایم‎ ‎و‎ ‎كودك مي‌شود‎ ‎جانب‎ ‎از‎ ‎بيشتري‎ ‎احتياط‎
 ‎تحركيات‎ ‎و انجام‎ ‎طراحي‎ ‎هنگام‎ ‎در‎ ‎اين‎بنابر‎ ‎.مي‌شود‎ ‎داده‎ ‎نشان‎ ‎وي‎ ‎جانب‎

‎حسي‎ ‎و‎ ‎حركتي‎ ‎بايد‎ ‎بر‎ ‎مشاركت‎ ‎كودك‎ ‎در‎ ‎اين‎ ‎تمرينات‎ ‎تايكد‎ ‎كرد.‏

روش‌هاي‎ ‎پيشنهادي‎ ‎براي‎ ‎ايجاد‎ ‎نظامي‎ ‎كيپارچه‎ ‎از‎ ‎حواس‎ ‎مختلف
 ‎كيپارچه‎ ‎نظامي‎ ‎كسب‎ ‎در‎ ‎آنان‎ ‎به‎ ‎كمك‎ ‎و‎ ‎داراي اتيسم‎ ‎كودكان‎ ‎به‎ ‎كمك‎ ‎براي
 ‎را‎ ‎فعاليت‌ها‎ ‎اين ‎از‎ ‎نظر‎ ‎حسي، ‏فعاليت‌هاي ‎مختلفي‎ ‎پيشنهاد‎ ‎شده‎ ‎است. 

‎:داد‎ ‎و سازمان‎ ‎نمود‎ ‎طبقه‌بندي‎ ‎زير‎ ‎گروه‌هاي‎ ‎در‎ ‎توان‎مي‎
‎سواري‎ ‎اسب‎ ‎،هماهنگ‎ ‎حركتي‎ ‎فعاليت‌هاي‎ ‎،بسكتبال‎ ‎،فوتبال‎ :ورزش‌ها‎

 ‎،روي‎پياده‎ ‎،ا‎هو‎ ‎در‎ ‎توپ‎ ‎گرفتن‎ ‎،تردميل‎ ‎روي‎ ‎بر‎ ‎انجام‎ ‎فعاليت قابل‎ ‎:تمرينات
‎ .‎سواري‎ ‎زدن، دوچرخه‎ ‎دويدن، قدم‎

 ‎آميزي‎ ‎رنگ ‎‎،خوشنويسي ‎،چوبي‎ ‎پازل‌هاي‎ ‎،لگو‎ :ظريف‎ ‎حركتي‎ ‎مهارت‌هاي
‎و‎ ‎نقاشي.

حس‎ ‎لمس‎: حمام‎ ‎گرم،‎ ‎شستن‎ ‎ماشين،‎ ‎نقاشي‎ ‎با‎ ‎گچ یا دست‎ ‎و‎ ‎انگشت،‎ ‎پا 
 ‎شده‎ ‎تهيه‎ ‎مخصوص‎ ‎پارچه‌هاي‎ ‎نوازش‎ ‎،حيوانات‎ ‎كردن‎ ‎نوازش‎ ‎،رفتن‎ ‎راه‎ ‎برهنه
 ‎بازي‎ ‎،او‎ ‎محكم‎ ‎كردن‎ ‎قنداق‎ ‎يا‎ ‎پتو‎ ‎داخل‎ ‎كودك ‎پيچيدن‎ ‎،حيوانات‎ ‎از پوست‎

‎با‎ ‎كودكان‎ ‎ديگر‌‌. 
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 ‎و‎ ‎مختلف‎ ‎پازل‌هاي‎ ‎انجام‎ ‎طريق‎ ‎از‎ ‎فضايي‎ ‎ادراك‎ ‎و‎ ‎دهي‎سازمان‎ :‎بينايي
‎جورچين‌‌. 

فعاليت‌هاي‎ ‎شنوايي‎ :‎‏برنامه‌هاي‎ ‎تربيت‎ ‎شنيداري،‎ ‎زمزمه‎ ‎كردن‎ ‎يك‎ ‎آواز، 
‏گفتن‎ ‎كلمات‎ ‎هم‎ ‎قافيه‎ ‎يا‎ ‎شعر ساختن، شنيدن صداهاي‎ ‎معمولي.

 ‎.كودكان‎ ‎اين‎ ‎لازم براي‎ ‎و‎ ‎ضروري‎ ‎روغن‌هاي‎ ‎با‎ ‎درماني‎ ‎رايحه‎ ‎:بويايي‎ ‎حس
‎سيستم‎ ‎وستيبولار یا تعادل:‎ توپ‎ ‎سي‎ پي، ‎طناب‌‎بازي،‎‎ لي‎ ‎ِلي‎ ‎ِكردن،‎ ‎سر 
 ‎از‎ ‎،فضا‎ ‎در‎ ‎بودن‎ ‎معلق‎ ‎،تاير‎ ‎با‎ ‎خوردن‎ ‎خوردن، تاب‎ ‎خوردن روی سرسره، تاب
 ‎موانع، پرش‎ ‎از‎ ‎راحتي، عبور‎ ‎رفتن، نشستن بر روی صندلي‎ ‎پايين‎ ‎و‎ ‎بالا‎ ‎پله‌ها‎

‎ .فنري‎ ‎تشك‌هاي‎ ‎روي‎
حس‎ ‎چشايي‎ ‎و‎ ‎دهاني:‎ ‎چاشني‌هاي‎ ‎تند،‎ ‎ميكدن‎ ‎آبنبات‌هاي‎ ‎سفت،‎ ‎نوشيدن 
 ‎كاغذ‎ ‎تكه‌هاي‎ ‎برداشتن‎ ‎مانند‎ ‎مختلف‎ ‎بازي‌هاي‎ ‎.نوشيدن‎ ‎ني‎ ‎با‎ ‎،غليظ‎ ‎مايعات

‎ ‎.خاص‎ ‎جعبه‎ ‎يك‎ ‎درون‎ ‎در‎ ‎انداختن آن‌ها‎ ‎و‎ ‎ني‎ ‎از‎ ‎استفاده‎ ‎با‎
 ‎،اشياء سنگين‎ ‎كردن‎ ‎كوچك، بلند‎ ‎فنري‎ ‎تشك‌هاي‎ ‎از‎ ‎استفاده‎ :عمقي‎ ‎حس
 ‎ميله‌ها‎ ‎از‎ ‎،راندن‎ ‎فرغون‎ ‎،كششي‎ ‎تمرينات‎ ‎،بالا‎ ‎سمت‎ ‎به‎ ‎اشياء‎ ‎دادن‎ ‎هل‎
 ‎با‎ ‎،كردن‎ ‎گردگيري‎ ‎،كشيدن‎ ‎جاروبرقي‎ ‎،رفتن‎ ‎جلو ‎آويزان‎ ‎شدن‎ ‎و‎ ‎رو‎ ‎به 
 ‎استفاده‎ ‎،روبي‎ ‎برف‎ ‎،كردن ‏پنجره‌ها‎ ‎تميز‎ ‎و‎ ‎كردن، شستن‎ ‎جارو‎ ‎دستي‎ ‎جاروي‎
‎از‎ ‎چنگك‎ ‎باغباني،‎ ‎پارو‎ ‎زدن،‎ ‎پرتاب‎ ‎اشياء‎ ‎روي‎ ‎بالش‌هاي‎ ‎نرم،‎ ‎خردكردن 
 ‎بغل‎ ‎،پتو‎ ‎داخل‎ ‎كودك‎ ‎پيچيدن‎ ‎،كودك‎ ‎روي‎ ‎سنگين‎ ‎پتو‌هاي‎ ‎انداختن‎ ‎،اشياء

‎كردن‎ ‎و‎ ‎محكم‎ ‎بوسيدن كودك،‎ ‎پوشيدن‎ ‎لباس‌هاي‎ ‎كشباف‎.‎‏ 
 ‎اتيسم‎ ‎داراي‎ ‎فرد‎ ‎كه‎ ‎است‎ ‎حسي‎ ‎نيازهاي‎ ‎شبيه‎ ‎بسيار‎ ‎حسي‎ ‎فعاليت‌هاي‎ ‎اين
 ‎بيشتري‎ ‎هماهنگي‎ ‎تا‎ ‎كرد‎ ‎كمك‎ ‎وي‎ ‎به‎ ‎توان‎مي‎ ‎از آن‌ها‎ ‎استفاده‎ ‎با‎ ‎و‎ ‎دارد‎
 ‎واكنش‌هاي‎ ‎هماهنگي‎ ‎از اين‎ ‎استفاده‎ ‎با‎ ‎و‎ ‎كند‎ ‎كسب‎ ‎خود‎ ‎حسي‎ ‎نظام‎ ‎در‎ ‎را‎
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‎مناسب‎تري‎ ‎از‎ ‎خود‎ ‎نشان‎ ‎دهد.‎ ‎اغلب‎ ‎اين‎ ‎فعاليت‌ها‎ ‎در‎ ‎فعاليت‌هاي‎ ‎روزمر‎ه‌ی 
 ‎ويژه‎ ‎نيازهاي‎ ‎داراي‎ ‎افراد‎ ‎از‎ ‎مراقبان‎ ‎و‎ ‎والدين‎ ‎اغلب‎ ‎چون‎ ‎و‎ ‎دارند‎ ‎وجود‎ ‎زندگي
 ‎اين‎ ‎خود‎ ‎فرد‎ ‎تا‎ ‎نمي‌دهند‎ ‎اجازه‎ معمولا‎ ‎،كنند‎مي‎ ‎آن‌ها كمك ‎به‎ ‎اندازه‎ ‎از‎ ‎بيش‎

‎.‎كند‎ ‎آن ‏استفاده‎ ‎درماني‎ ‎جنبه‌هاي‎ ‎از‎ ‎و‎ ‎دهد‎ ‎انجام‎ ‎را‎ ‎فعاليت‌ها‎

توصیه‌های عمومی‌ زیر برای افزایش سطح هماهنگی حسی کودکان 
دارای اتیسم پیشنهاد می‌‌شود:‏

• شاید بتوان با استفاده از یک جلیقه‌ی لایه‌دار و سنگین و پوشیدن آن ‏برای 
مدت کوتاه بیش فعالی کودک دارای اتیسم را کنترل کرد و سیستم ‏اعصاب 
از  تا  از تن کودک ‏درآورد  را  از 20 دقیقه جلیقه  باید پس  آرام نمود.  را  او 

سازگاری سیستم اعصاب با آن جلوگیری شود.‏
• از کودک انتظار نداشته باشید تا وقتی ‌نمی‌تواند هم‌زمان بشنود و یا ‏ببیند، 
در زمانی که آموزشی می‌‌دهید، به شما نگاه کند. تعدادی از افراد ‏دارای اتیسم 
مانند دونا ویلیامز، )نویسنده‌ی کتاب کسی در جایی: رهایی ‏از جهان اتیسم( 
می‌‌توانند اطلاعات را تنها از یک گیرنده دریافت و ‏پردازش کنند مثلا فقط 

ببینند و یا فقط بشنوند.‏
• برای کودکان بزرگ‌تر و افرادی که کلام ندارند و بزرگسالانی که بر ‏لمس به 
عنوان حسی قابل اطمینان تاکید دارند، نمادی از یک شیء ‏بدهید تا لمس کند. 
مثلا قاشقی به آن‌ها بدهید تا برای یادآوری ‏مواردی مانند زمان غذا خوردن 

مورد استفاده قرار گیرد.‏
• برای رفع مشکلات مربوط به پردازش بینایی، عین‌کهایی با شیشه‌های ‏رنگی 
نیز ‌می‌تواند مفید باشد و به فرد در رفع مشکلات پردازش بینایی ‏کمک کند. 
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لامپ‌های  از ‏نور  استفاده  عدم  و  محیط  نورپردازی  به  توجه  هرحال  در 
فلورسنت و کم مصرف ممکن است این مشکلات را در ‏فضای درونی در شب 
حل کند و یا استفاده از پرده‌هایی با توانایی کنترل ‏نور می‌‌توان این موارد را 

در روز و در فضا‌های بسته کنترل کرد.‏
• کودکان از طریق انجام کارها، آن‌ها را یاد می‌‌گیرند نه با استفاده از تماشای 
تصاویر به صورت ‏غیر فعال.‏ فرزندتان را تشویق کنید تا در فعالیت‌های قابل 

انجام در درون خانه و بیرون خانه همراهیتان ‏کند.‏
• دریافت‌های ضعیف و ناقص اطلاعات حسی توسط گیرنده‌های حسی کودک 
مانند چشم و گوش ‏و سطح زبان و ... باعث می‌‌شود که هماهنگی با حرکات 
برایش امری دشوار باشد.‏ برای این کودکان، هماهنگ کردن اطلاعات بصری 
)اطلاعاتی که از طریق چشم‌ها دریافت ‏می‌‌شوند(، هم‌زمان با حفظ تعادل و 
به فرزندانتان کمک  امری سخت و گاه غیرممکن است.‏  نیز حرکت کردن، 
کنید تا به‌تدریج مهارت‌های مورد نیاز را کسب کنند. فعالیت‌ها را به ‏گام‌های 

ریزتر خرد کنید.‏
چرخشی،  بازی‌های  درشت،  حرکات  از  استفاده  با  انجام  قابل  بازی‌های   •
حسی  انسجام  افزایش  به  حرکتی  بازی‌های  و ‏سایر  سرخوردن  تاب‌بازی، 

بچه‌های دارای اتیسم کمک می‌‌کند.‏
خرد  )مانند  اسباب‌بازی‌هایشان  با  کودکان  این  مخرب  فعالیت‌های  اغلب   •
کردن و شکستن آن‌ها ‏و یا لیسیدن و بوییدنشان( به دلیل دریافت محرک‌های 

حسی مورد نیاز است.‏
با  بازی  چکش،  از  استفاده  با  کوبیدن  مانند  فعالیت‌هایی  آوردن  فراهم   •
استفاده از آب و یا ماسه، ‏هل دادن و کشیدن و توپ‌بازی نیز می‌‌تواند باعث 

افزایش میزان هماهنگی حسی در فرزندتان ‏شود.‏



17روزنه و موضوعات حسی در اتیسم

• با کودکتان روی زمین دراز بکشید و بازی کنید. بازی‌های مختلف مانند 
پرتاب توپ برای هم یا ‏کشتی گرفتن.‏

نشستن،  مانند  فعالیت‌هایي  تا  باعث می‌‌شود  پردازش حسی  در  • دشواری 
گوش دادن و توجه ‏داشتن، به سادگی انجام نشوند. توانایی عضلات می‌‌تواند 
بسیار اندک باشد و کودکتان در زمان ‏نشستن به این طرف و آن طرف بیفتد.‏

انجام فعالیت‌های حرکتی در اختیار کودک قرار دهید  فرصت‌هایی را برای 
تا با استفاده از این ‏حرکات حواس کودک تحریک شود و سپس فعالیت‌های 
خود را آغاز کند. بازی‌های مختلف که ‏حرکاتی مانند جهیدن، تاب خوردن 
و کشیدن و هل دادن را در خود دارند برای این منظور ‏دارای کارایی بوده و 

بسیار مفید هستند.‏
در هماهنگی  بیشتری می‌‌تواند  میزان  به  نشستن  با  مقایسه  در  ایستادن   •

حسی مفید باشد. پس ‏به انجام فعالیت‌های ایستاده نیز بیشتر توجه کنید.‏

حساسیت بیش از اندازه نسبت به بعضی از محر‌کها
کودکانی که فعالیت‌های ذکر شده در ادامه مطلب را از خود نشان می‌‌دهند، 
نمونه‌های شایعی از ‏افراد دارای حساسیت بالا به بعضی از محرک‌های حسی 

هستند.‏
• صدا، رنگ و حرکت به راحتی باعث برانگیخته شدن تعدادی از کودکان 
می‌‌شود. احساس ‏ناخوشایندی که نسبت به وجود برچسب نحوه‌ی نگهداری 
از لباس )که معمولا در پشت لباس‌ها زده ‏می‌‌شود( و یا بعضی از انواع پارچه 
و یا غذا برای این گروه از کودکان وجود دارد، امری غیر قابل تحمل است ‏و 

به شدت آن‌ها را به‌هم می‌‌ریزد.‏
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کودک ممکن است که نسبت به لمس، دارای حساسیت شدید باشد. برای 
از لباس‌ها و یا مواد استفاده  چنین کودکی نیز ‏تحمل برخورد بافت بعضی 

شده در آن‌ها با پوست بدنشان غیر ‏ممکن است.‏
برچسب‌ها را از پشت لباس‌های فرزندتان بکنید و مواد و پارچه‌های مختلف را 
آزمایش کنید. ‏اغلب این بچه‌ها نسبت به لباس‌های تهیه شده از پنبه، از خود 
واکنش مثبتی نشان می‌‌دهند، در ‏حالی‌که نسبت به لباس‌های تهیه شده از 

پشم تحمل بسیار کمی‌ دارند.‏
سعی کنید آستانه تحمل فرزندتان را با استفاده از ماساژ و برس کشیدن بازو‌ها 
و پاها به ‏ملایمت افزایش دهید. سعی کنید برای خشک کردن فرزندتان پس 

از استحمام وی، از حوله‌ی ‏زبر استفاده کنید.‏
حرارت،  درجه  یا  و  مزه  بو،  بافت،  به  نسبت  است  ممکن  کودکان  این   •
بسیار حساس باشند. اگر ‏کودکتان نسبت به بوها دارای حساسیت باشد، از 
مواردی مانند عطر و اسپری‌های خوشبو کننده ‏و موارد مشابه بدش می‌‌آید و 
نمی‌‌تواند آن‌ها را تحمل کند و از کسی که از این موارد استفاده ‏کرده است، 

دوری می‌‌کند.‏
غذا‌های جدید را نه یکباره و پشت سر هم، بلکه به‌تدریج و هر بار یک نوع را 
برای فرزندتان ‏تهیه کنید. سعی کنید که لقمه‌های کوچک برایش بگیرید و یا 
از قاشق‌هایی با اندازه‌ی کوچک ‏استفاده کنید. در صورت امکان حداقل بین 

انتخاب دو نوع غذا به فرزندتان حق انتخاب بدهید. ‏
• محرک‌های موجود در فضایی مانند بازار و یا سوپرمارکت برای او بیش از 

اندازهى‌ تحملش ‏هستند.
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او نمی‌‌تواند صداهای مختلف را از یکدیگر تفکیک کند، موسیقی و همهمهى‌ 
آزاردهنده هستند و محرک‌های بصری  برای ‏او در یک ترکیب واحد  مردم 
ارایه شده در محیط اطراف نیز ‏برای او زیاد و مختلف هستند. بوهای حاصل 
از وجود اشیاء و اقلام مختلف موجود در بازار و ‏فروشگاه‌ها نیز بالاتر از توان 

تحمل این افراد هستند.‏
سعی کنید که خریدهای خود را در صورت همراه داشتن فرزندتان در ساعات 
خلوت فروشگاه‌ها و ‏یا از مغازه‌های کوچک و محدود انجام دهید. در صورت 
امکان فرزندان را کم‌تر به چنین ‏محیط‌های پر محرکی ببرید و بیشتر خریدها 

را خودتان به تنهایی انجام دهید.‏
سعی کنید کودکتان را برای چنین فضایی آماده کنید. برای افزایش میزان 
تحمل او سعی ‏کنید از وسایلی که باعث انحراف توجه او می‌‌شوند )مثلا یک 

اسباب‌بازی مورد علاقه( استفاده ‏کنید.‏
• او نسبت به لمس حساس است. لمس کردن باعث درد و یا ناراحت شدن 
او می‌‌شود. ممکن ‏است اصلاح مو و یا گرفتن ناخن نیز برایش ناراحت کننده 

باشد.‏ 
میزان فشار مورد استفاده برای لمس وی را در حد ثابتی قرار دهید. بگذارید 

بداند که لمس ‏خواهد شد.‏
در صورت امکان فرزندتان را در فعالیت مربوطه وارد کنید )مثلا در ضمن 

شست و شو، کاری را که ‏دوست دارد، انجام دهد(.‏
سعی کنید بازی‌هایي را انجام دهید که در آن‌ها فعالیت‌هایي مانند شستن، 

به آرایشگاه رفتن و یا ‏ناخن گرفتن بازنمایی می‌‌شوند.‏
سعی کنید از ابزار‌ الکترونیکی )مثلا مسواک برقی( استفاده کنید.‏
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و  مختلف  حسی  ترجیحات  دارای  همگی  ما  که  باشید  داشته  یاد  به  لطفاً 
متفاوتی هستیم و ‏بعضی چیزها را دوست داریم؛ از بعضی چیزها نیز بدمان 
می‌‌آید. بعضی از آدم‌ها در ماشین ‏دچار سرگیجه می‌‌شوند و حالشان به‌هم 
می‌‌خورد، در حالی‌که بعضی از افراد از تند راندن و پیچ ‏و تاب خوردن ماشین 
در ضمن حرکت تند، بسیار لذت می‌‌برند. بعضی‌ها از بافت، رنگ یا بوی ‏یک 

نوع غذا خوششان نمی‌‌آید.‏
کودکان دارای اتیسم دنیا را به شکل متفاوتی درک می‌‌کنند و گاه نحوه‌ی 
احساس آن‌ها از ‏محرک‌های پیرامونشان بسیار بزرگنمایی شده و شدید است. 
پیرامونشان،  محیط  در  را  آنان  رفتارهای  و  عملکردها  نوع  احساسات  این 

مشخص می‌‌کند.‏

فعالیت‌های حسی
• بطری‌های بو

تعدادی بطری‌های کوچک پلاستیکی را جمع کنید و روی در آن‌ها سوراخ‌های 
کوچکی ایجاد ‏کنید. در درون هر بطری تکه‌های پنبه‌ی آغشته شده به عطر‌های 
مختلف و یا مواد دارای بوی ‏متفاوت بریزید. مواظب باشید که در بطری‌ها از 

جنس یا شکلی نباشد که موجب اذیت یا ‏آسیب فرزندتان شود.

• دیوار لمسی
بخش خاصی از دیوار را با مواد مختلفی مانند کاغذ سمباده، تکه‌هایی از گونی 
و پارچه‌ی مخمل و ‏تکه‌ای از پوست حیوانات بپوشانید. از کودکتان بخواهید  

آن‌ها را لمس کند. یا بازی‌هایی را با ‏استفاده از آن‌ها ترتیب دهید.‏
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• جعبه‌ای مقوایی را از برش‌های باریک کاغذ پرکنید‌‌. سعی کنید برش‌ها از 
کاغذهای ‏رنگی و یا زرورق باشند. این کار محیطی نرم را برای لمس فراهم 
می‌‌کند. می‌‌توانید اشیاء ‏مختلف که مورد علاقه کودکتان هست را در درون 

جعبه قرار دهید.

• خمیر جادویی
آرد ذرت / آب / و رنگ غذایی‏

مواد را با هم ترکیب کنید تا خمیر ی‌کدستی ایجاد شود و سپس با رنگ‌های 
مختلف غذا از ‏آن‌ها خمیرهایی در رنگ‌های مختلف بسازید.‏

کیسه‌های فشاری
‏3 فنجان آب/ 4 قاشق چای‌خوری آرد ذرت/ رنگ غذایی/ کیسه‌های نگهدارنده 

مواد غذایی ‏‏)کمی‌ کلفت‌تر از کیسه فریزر(‏
موادر را در کیسه ریخته و هر یک از کیسه‌ها را با مقداری از رنگ غذایی 
دادن  فشار  کنید.  متمایز  کیسه‌ها  سایر  از  کیسه  به ‏محتویات  شده  اضافه 
این کیسه‌ها که به آسانی پاره ‏نمی‌‌شوند برای چلاندن، اغلب این بچه‌ها را 

خوشحال می‌‌کند.‏

حباب‌های محکم که به راحتی نمی‌‌ترکند
نصف فنجان آب/ ربع فنجان مایع دستشویی/ یک قاشق چای‌خوری گلیسیرین.‏

این محلول باعث ایجاد حباب‌های صابونی می‌‌شود که به مراتب از حباب‌های 
معمولی محکم‌تر ‏هستند.
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بگرد و پیدا کن
می‌‌توانید از موادی مانند برنج خشک، نمک و یا ماسه‌ی شسته شده و تمیز 
استفاده کنید. مواد و ‏اسباب‌بازی‌های کوچک مورد علاقه‌ی فرد را در درون  
آن‌ها پنهان کنید و از او بخواهید که آن‌ها ‏را برایتان پیدا کند. از فرزندتان 
بخواهید این کار را با استفاده از یک دست، دو دست و با ‏چشمان باز و بسته 

انجام دهد.

قدم زدن روی نوار
با استفاده از چسب‌های نواری رنگی خطوطی روی زمین درست کنید و از 

کودکتان بخواهید ‏که بر روی این خطوط راه برود.‏

جعبه‌ی حسی انفرادی
با استفاده از اقلام مختلف که هر کدام برای تقویت حسی خاص مفید هستند 
و یک جعبه که ‏تمامی‌ این اقلام را در درون آن جای داده‌اید، محیطی ایجاد 
را  خود  توانمندی‌های حسی  آن‌ها  از ‏کشف  استفاده  با  فرزندتان  که  کنید 
تقویت کند. می‌‌توان با استفاده از بازی‌های مختلف ‏مثل لمس کن و »حدس 
بزن که چیست«، حواس فرزندتان را تقویت کنید. در این بازی با ‏استفاده از 
سوراخی که در بدنه‌ی جعبه وجود دارد و کودک دست خود را می‌‌تواند از 
آن طریق در ‏درون جعبه قرار دهد، می‌‌توان از وی درخواست کرد که شیء 

خاصی را بیابد و بیرون بیاورد.‏

جستجوگر حواس فرزند خود باشید.
خلاق باشید و به راه‌های دیگری برای تقویت حواس فرزندتان فکر کنید.‏
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بوییدن

مزه

لمس

شنیدن

حرکات بدن

تعادل

توضیحی دیگر  از آن کناره‌گیری
‏می‌‌کند

دوست دارد
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