
یادداشت

واژه معلول و معلوليت در سير تاريخي خود از منظر نگرشي تمام منفي، 
وضعيت حذف فيزيكي و نگهداري در نهانخانه ها، شهروندي درجه سه و 
سرباري جامعه را با شهروند درجه يك داراي حقوق متوفي و مولد و اثرگذار 

عوض نموده است.
قواعد و قوانين بين المللي ، منطقه اي و ملي تعهداتي متقن و الزام آور براي 
رسميت حقوق افراد داراي معلوليت و تحقق جايگاه و نقش فعال و اثربخش 

آنها ايجاد نموده است.
معلولين با نگرش واقع بينانه، معلوليت و پيامدهاي ناش��ي از آن را پذيرفته 
و با واقع نگري و مثبت انديش��ي در صدد خنثي نمودن پيامدهاي آسيب زا 

برآمدند. 
پس جوامع هم بايد در نگرش��ي هم س��و و حقيقت نگر ه��م توانمندي و 
كارآمدي بالقوه معلولين و هم تعهدات و قوانين مرتبط با ايش��ان را بپذيرند 
و اقداماتي موثر در رفع موانع حض��ور و بروز توانمندي معلولين در جامعه به 

انجام رسانند.
از آنجا كه موانع فرهنگي و اجتماعي دو مانع مهم در مس��ير تعالي معلولين 
مي باش��د متوليان امور به ويژه ام��ر فرهنگ و هنر و علوم مي بايس��ت در 
طراحي ها و برنامه ها خود اين بخش مهم از ش��هروندان جامعه را منظور 
نمايند و سازوكارهايي موثر در جهت تغيير نگرش جامعه نسبت به توانمندي 
معلولين و ضرورت مشاركت اجتماعي ايش��ان به ويژه توان بالقوه و بالفعل 

معلولين در مديريت ، توسعه و اعتلاي جامعه را به انجام رسانند.
و سوم دسامبر )12 آذر( يادمان و متذكر دو اصل مهم مي باشد.

يكي بيان توانمندي و اراده قوي معلولين براي رشد و تعالي، مديريت مسائل 
خود و كمك به حل مشكلات جامعه و نياز ساير افراد.

دوم الزام عملي جامعه به تعهدات و قواني��ن مرتبط با معلولين براي فراهم 
آوري و هموارس��ازي مس��ير رش��د و تعالي آنها با ايجاد فرصتهاي برابر و 

زيرساختهاي لازم.
بي شك با روند مشهود در بازسازي نگرش جامعه به معلولين و نيز معلولين 
به خود و جامعه روزهاي ت��وأم با بالندگي و تجلي افتخار در انتظار ايش��ان 

خواهد بود. به اميد فردايي بهتر.

امروز خوب، فردايي بهتر

در آس��تانه روز جهانی معلول، از یادمان معلولین در پارک ملت با حضور نظم ده معاون توانبخش��ی بهزیستی 
کشور، مدیر کل بهزیستی استان تهران و مسئولان انجمن علمی هنری معلولان رونمایی شد.

ظاهر رستمی، مدیر کل بهزیستی اس��تان تهران در این مراسم با اش��اره به روند پیشرفت خدمات به معلولان 
گفت: تا به حال به خاطر توجه دولت و مسئولان شاهد پیشرفت های روز افزونی در 30 استان کشور بوده ایم ولی 

هنوز با سطح رضایت مندی فاصله داریم.
وی افزود: حمایت از معلولین همیش��ه در راس امور بهزیستی استان تهران بوده اس��ت و توجه خاصی به این 

مسئله  مهم شده است.
رستمی در ادامه به بیان وضعیت مناسب سازی در استان پرداخت و گفت: با آغاز مناسب سازی مراکز بهزیستی 
استان تهران در سال87  در حدود 95 درصد این مراکز بهزیستی استان مناسب سازی شدند و امیدواریم پنج درصد 

دیگر هم تا پایان سال جاری مناسب سازی شود.
رستمی با اشاره  به این که تمام پیشرفت ها را با همکاری استانداری های تهران و شهرداری  انجام داده است، 
گفت: نکته ای که باید به آن توجه کرد و آن را در مسیر پیشرفت قرار دهیم بحث آموزش به معلولان است، چراکه 
در حال حاضر معلولین مش��کلات مالی، بهداشتی که مربوط به 8 سال پیش اس��ت را ندارند و باید بیشتر به بحث 

آموزش آن ها توجه شود.
وی اضافه  کرد: امروز مراکز بهزیستی اس��تان  تهران جزو بهترین مراکز تهران هستند و شرایط این مراکز  در 
اطراف پایتخت هم به همین نحو بوده و از تجهیزات بالایی برخوردارند و  این پیشرفت تنها با نظارت و رقابت بین 

مراکز ایجاد شده است.
مدیر کل بهزیستی استان تهران گفت: باید برای آموزش معلولان گروه هایی در بخش انجمن معلولین برای 
آموزش انتخاب کنیم، چرا که شناخت استعداددها مساوی است با پیشرفت و تعالی بیشتر، که همه این امور باید در 

معاونت توانبخشی رسیدگی شود.

رونمایی از یادمان  معلولین

» وقتی خداوند انس�ان را مورد خطاب قرار می دهد و می گوید من آنچه در آسمان و زمین است مسخر 
انس�ان گردانیده ام، گروه خاصی مد نظر ش نبوده اس�ت .«  این جمله مطلع س�خنان  علی اکبر اشعری 

مشاور فرهنگی رییس جمهور و رییس کتابخانه ملی ایران بود.
سخنانی در حاشیه نخستین جش�نواره انتخاب کتاب معلولین که در سال آمفی تئاتر کتابخانه 

ملی ایران برگزار ش�د. جش�نواره ای به همت سازمان بهزیستی اس�تان تهران  و انجمن آفرینش 
های علمی و هنری معلولین ایران.
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جشنی  برای دانایی و توانایی

عکس: هادی  زندی

ضمیمه خبری نشریه تخصصی سازمان بهزیستی کشور 

حسین  امیرانی
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آقای رستمی ! در آستانه روز جهانی 
معلول هستیم . به عنوان مسئول سازمانی 
که مخاطب اصلی اش را این عزیزان 
تش�کیل می دهند با نزدیک ش�دن به این 
روز چه احساسی پیدا می کنید ؟

ببینید ، اگر من بخواهم از احساس��م در این رابطه 
صحبت کنم باید به این نکته اشاره کنم که معلولان بر 
گردن ما و جامعه حق بزرگی دارند و در هر جا و مکان 
و در هر مقام و مسئولیتی که ما قرار بگیریم موظف به 
پاس��خگویی صحیح  و اصولی به این عزیزان هستیم 
و اگر با معلولین با اعتق��اد و صداقت و نه از روی ترحم 
برخورد شود آن هم برای توجه به توانمندی آن ها ، آن 
وقت اس��ت که می توانیم بگوییم دین خودمان را به 
آن ها ادا کرده ایم . در این صورت کی مدیر می تواند 

سر راحت بر بالین بگذارد .
چقدر توانسته اید این احساس را به عمل 
نزدیک کنید ؟

فکر می کنم شما با این سوال می خواهیدبه کردار 
سازمانی من پی ببرید . برای این منظور من باید به شما 
بگویم که کی مدیر کل در بهزیستی با هر مسئولیتی 
باید چند آیتم را رعایت کند تا بتواند به آن ش��رایطی 
که   گفتم دس��ت پیدا کند . اول اینکه باید همیشه در 
میدان کار باشد چه در ش��ب یا روز نباید در ها را به روی 
خودش ببندد. باید در مجامع و منازل معلولین حتی در 
شهرستان های دور افتاده حضور فیزکیی داشته باشد . 
دوم اینکه باید خلاقیت و نوآوری ایجاد کند . تا بوسیله 
این نوآوری گ��ره ها را مرتفع کن��د . دیگر عامل مهم 
این اس��ت که کی مدیر در این حوزه باید با بررسی 
های دقیق فرایند های کشنده و مزمن و طولانی را که 
مانعی در خدمت رسانی به معلولان هستند از بین ببرد. 
همچنین باید که انتقاد پذیری داشته باشد و با صداقت 
به پاسخگویی به جامعه هدف بپردازد . آن مدیر نباید 

اقتدار در مدیریت را با هیچ عاملی عوض کند .
با این وجود افق آینده کاریتان را در 
ارتباط با معلولان چگونه ارزیابی می کنید ؟

برای در نظر گرفت��ن کی آینده موفق م��ا در ابتدا 
باید بپذیریم که مهمترین قس��مت در س��ازمان های 
بهزیس��تی ، معاونت های توانبخش��ی آن مجموعه 
است . اگر ما براساس این دیدگاه و همچنین براساس 
تخصص مح��وری برنامه های بومی و اس��تراتژکی 
را اجرا کنیم در کی چش��م انداز چند ساله به موفقیت 

دست پیدا می کنیم .
این دیدگاهی که در رابطه با معاونت 
توانبخشی ذکر کردید تا چه اندازه در 

سازمان بهزیستی استان تهران وجود 
دارد ؟
خیلی زیاد . ما در س��ازمان تلاش بسیاری کرده ایم 
تا اجزای درون س��ازمان به اهمی��ت این بخش پی 
ببرد . وقتی امروز ش��ما م��ی بینید که آگاه س��ازی 
مطلوبی در جامعه نس��بت به معل��ولان وجود دارد 
این نتیجه جدی گرفتن معاونت توانبخش��ی درون 
سازمان اس��ت . البته باید اذعان کنیم که امروزه با 
وجود پیشرفت هایی که حاصل شده هنوز گروهی 
از مردم آگاهی خوبی نس��بت به حقوق این عزیزان 
ندارند. که البته اگر ما بخواهی��م این دیدگاه روز به 
روز بهتر ش��ود باید جایگاه معاونت توانبخش��ی در 
س��ازمان بازهم تقویت ش��ود. همچنین کیی دیگر 
از راهکاره��ا برای دسترس��ی به ای��ن هدف بحث 
آموزش است . ما در سال 87 نسبت به ایجاد مراکز 
آموزش کارکن��ان و همچنی��ن راه ان��دازی مرکز 

آموزش علمی و کاربردی اقدام ک��رده ایم که اینها 
همه و همه برای رس��یدن به برجسته سازی نقش 

توانبخشی است .
اگر بخواهید با توجه به تلاش های اشاره 
شده به خودتان از یک تا بیست نمره ای 
بدهید آن نمره چند است ؟
جواب این سوال شما در دو حالت تعریف می شود. 
اگر من بخواهم س��ازمان را با چند سال پیش مقایسه 
کنم و عملکرد ه��ا راببینم می توانم ب��ا جرات بگویم 
بیست ولی اگر بخواهم به ایده آل های خودم نگاه کنم 

هفده می دهم .
این 3 نمره را به چه دلیلی
 از خودتان کسر می کنید ؟
خب همان طور که گفتم من فردی ایده آل گرایی 
هستم . با توجه به این نکته و همچنین حجم عظیمی 
از مشکلاتی که هنوز وجود دارد نمی توانم نمره کاملی 

به خودم بدهم .
هیچ کار اجرایی بدون پشتوانه فرهنگی 
به نتیجه نمی رسد . از سوی دیگر شما در 
میان صحبت هایتان اشاره ای هم به بحث 
های فرهنگی داشتید . کمی بیشتر از این 
فعالیت ها برای ما بگویید ؟
بیشتر کار های ما در سازمان جنبه فرهنگی دارد . 
الان با توجه به سیاست های دولت در این زمینه این 
قصد وجود دارد که توانمندی های فرهنگی معلولان 
به رخ جامعه کش��یده شود . همین جش��نواره انتخاب 
کتاب درباره معلولان کیی از اصلی ترین فعالیت های 
فرهنگی ما بوده اس��ت و یا یادمانی که در پارک ملت 
افتتاح شده است . این یادمان توسط کی طراح معلول 
طراحی ش��ده که خودش نوعی کار فرهنگی به شمار 

می آید .
به عنوان سوال پایانی
 برای ما بگویید که برای حل مشکلات 
معولان چه رایزنی هایی را
 با دیگر سازمان های متولی در این زمینه
 انجام داده اید ؟
ما تعامل های زیادی را برای رسیدن به این هدف 
برقرار کرده ایم . هم اکنون در استانداری استان تهران 
ما را به عنوان کی سازمان منسجم می شناسند . بنده 
در سال 86 از سوی این س��ازمان به عنوان مدیر کل 
نمونه انتخاب شدم . در سال 87 هم در جشنواره شهید 
رجایی س��ازمان برتر شناخته ش��دیم . همچنین ما با 
سازمان فنی و حرفه ای کل کشور نیز تفاهم نامه هایی 

را برای ایجاد اشتغال معلولان امضا کرده ایم . 

گفت و گو  با مدیر کل سازمان به بهانه روز جهانی معلول

معلولان به گردن همه حق دارند
 اگر برای دقایقی با ظاهر رستمی مدیر کل بهزیستی استان تهران همکلام شوی به خوبی تاکید بر این مفهوم را در می یابی.

 به ویژه اگر این همکلامی در آستانه روزی باشد
 که جهانیان درنظرگرفته اند  برای معلولان . 12 آذر ماه ، 

این روز بزرگ برای به یاد معلولان بودن، فرصت خوبی بود برای شنیدن صحبت های مدیر ساعی سازمان . 
مدیری که معتقد است باید در کنار معلولان زندگی کرد تا بتوان مشکلاتشان را فهمید . وی اعتقاد دارد باید حقوق معلولان را 

برای جامعه تعریف کرد . امری که جز با فعالیت ها و اقدامات فرهنگی به مقصود نمی رسد . 
مدیر کل بهزیستی استان تهران این روزها جلسات متعددی را با نهاد های دولتی و غیر دولتی خدمات دهنده به معلولان 
برگزار می کند . جلساتی که ثمره اش اقدامات هماهنگی می شود از جمله مناسب سازی جامعه برای زندگی بهتر یک معلول .

حالا با توجه به
 سیاست های دولت

 در این زمینه هدف این است
 که توانمندی های 

فرهنگی معلولان
 به رخ جامعه
 کشیده شود

گفت و گو

هادی  زندی
س�اده و بدون حاش�یه از دوستان معلول 
خود پرس�یدیم چه مش�کلی دارن�د، برخی 
پاس�خ دادند: حرف زدن فای�ده ای ندارد، 
عده ای دیگر آه از نهادش�ان برآم�د... اما با 
این وجود امید در چشمان آنها می درخشید.

    همچون دیگران به م��ا توجه کنند، معلولیت 
که دست خود مانیس��ت چرا ما نباید در جامعه حضور 
پیدا کنیم و به راحتی به مدرسه و دانش��گاه برویم. از 
مسوولان محترم دولتی و مردم می خواهیم حداقل به 

عنوان کی انسان به ما نگاه کنند.
    برای معلولان زمینه اش��تغال را فراهم کنند، 
معلولان با این مس��تمری اندک توان ادامه زندگی را 
ندارند در صورتی که قانون تا حدی جایگاه اش��تغال  
معلولان را مش��خص کرده اما اجرا نمی شود. اشتغال 
معلول یعنی رسیدن به خود کفایی ورهایی از وابستگی 
به دیگران. فرد معلول که  دارای شغل است در تمامی 

عرصه های زندگی موفق خواهد بود.
    احترام،احترام،احترام. این تنها خواسته ما ست. 
آیا نقص جس��مانی ما باید باعث بی توجهی دیگران 

شود!؟
    مسوولان برای کی ساعت هم که شده روی 
ویلچر بنشینند تا س��ختی رفت و آمد در شهر را درک 
کنند. معلول حتما نیاز به همراه دارد تا در خیابان های 
ش��هر رفت و آمد کند. حتی برای رف��ع نیازهای اولیه 

معلولان کاری نمی شود.
    چه فایده ای دارد خواسته های ما را برای چه می 
خواهید مگر کسی توجهی هم دارد؟ هر کس هر کاری 

دلش می خواهد و برایش آسان تر است انجام می دهد.
    خواسته ای ندارم تش��کر ویژه ای از سازمان 
بهزیس��تی دارم که به ام��ور ما رس��یدگی می کنند. 
مراکز توانبخش��ی آنها کمک زیادی ب��ه ما می کند 
و مس��تمری اندکی که می دهند حداقل بخش��ی از 

زندگی ما را تامین می کند.
    چرا مراکز توانبخشی را واگذار می کنند؟ بخش 
خصوصی کارش را درست انجام نمی دهد، یا پرونده 
ها را به مراکز خصوصی ندهید یا اینک��ه نظارتتان را 

بیشتر کنیدتا حقوقمان ضایع نشود.
    مس��تمری معلولان را بیش��تر کنند، چگونه 
است که حقوق سربازان را افزایش می دهند اما برای 
معلولان تغییری ایجاد نمی ش��ود؟ مگر ت��ورم تنها 
نصیب کارمندان می ش��ود ما هم از گران��ی تاثیر 

می پذیریم به ما هم توجه کنند.
    برای رفت و آمد مش��کل داریم تاکس��ی ها 
معلول ویلچری را سوار نمی کنند اتوبوس ها را هم که 
نمی شود سوار شد حتی برخی از آژانس ها نیز خدماتی 
به معلولان نمی دهند. تاکس��ی های  مناسب سازی 

شده هم اغلب در دسترس نیستند.
    ک��ودکان معل��ول ام��کان گذران��دن اوقات 
فراغت و اس��تفاده از امکانات فرهنگی را ندارند، برای 
آنها کاری باید کرد. اگر از ابت��دای کودکی از امکانات 
محروم باشند استعداد های آنها شکوفا نخواهد شد و تا 

ابد در محرومیت باقی خواهند ماند.
    برای رفت و آمد ما کاری بکنند. با این وضعیت 
هیچ معلولی امکان اس��تفاده از مدارس، دانشگاه ها و 

امکانات شهری را نخواهد داشت
    آیا امکانات توانبخش��ی ارائه شده در کشور ما 
با استاندارد های جهانی تطابق دارد؟ ظاهرا بسیاری از 
کش��ور ها امکانات بهتری دارند چرا از این امکانات ما 
باید محروم باشیم. امکانات درمانی که در کشور برای 

معلولان ارائه می شود بسیار محدود است.

معلولان
 چه می خواهند
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در بعضي از جوامع هنوز س�المتي جسماني 
به عنوان عاملي مثبت در جامعه تلقي مي ش��ود 
وشايد به همين علت اس��ت که  بسياري از مردم 
و مسئولان نس��بت به افراد معلول داراي نگرش 
ترحم آميز هس��تند وبيش��تر تمايل دارند  از سر 
دلس��وزي به آنان کمک و ياري رس��انند، از نظر 
برخي از افراد جامعه معلولي��ن اغلب نيازمنداني 
وابسته هس��تند که در مراودات اجتماعي روزمره 
قادر به فعاليت هاي ثمر بخش و مفيد در زندگي 

اجتماعي و اقتصادي خود نمي باشند.
»عليرضا دبير«، قهرمان پيشکسوت کشتي 
و عضو ش��وراي اسلامي ش��هر تهران، با رد اين 
مطلب م��ي گوي��د:» ش��ان و ارزش معلولين در 
جامعه ما بس��ياروالاو در خور توجه است. همه ما 
به حقيقت، اف��راد معلول و با اس��تعدادي را ديده 
ايم که بارها در عرصه هاي مختلف نش��ان داده 
اند که قشر موفقي از جامعه هستند آنها با کسب 
عناوين قهرماني  در ابعاد مختلف ورزشي، علمي، 

فرهنگي و هنري خوش درخشيده اند و توانايي هاي خود را به رخ اجتماع کشيده اند.«
 دبير مي گويد:» تمام تلاش ما اينست که معلولين نيز مانند ساير افرادجامعه ازحقوق خاص و متناسب با شرايط 
خود برخوردار شوند، معلولان ما نيازمند توجه و اهتمام بسياري هستند، ما هنوز براي دست يافتن به ايده ال ها  با فاصله 
بسياري روبرو هس��تيم.« دبيرهمچنين به کمبود هايي که جامعه معلولين ورزشکار با آن روبرو است  اشاره کرده 
و مي گويد:»متاسفانه با وجودي که از ميان اين قشر ورزش��کاران خوبي داريم اما نتوانسته ايم آنطور که شايسته 
است از آنها تقدير کنيم و به آنها امکانات دهيم، البته کارهايي انجام شده است  ما درصدد  تاسيس  مجموعه هاي 
ورزشي  خاص معلولين هستيم،  در واقع با پيگيري هايي که انجام داده ايم مقرر شده است که در 4 گوشه تهران 
4 مجموعه ورزشي مجهز ساخته شود که ساخت و ساز  يکي از آنها در جنوب تهران آغاز شده است.« دبير در ادامه 
به ساماندهي اتوبوس هاي تندرو براي اس��تفاده معلولان اشاره کرده و مي گويد:» با س��اماندهي اتوبوس هاي 
تندرو شاهد حضور تعداد قابل توجهي از معلولين در ايستگاه هاي اتوبوس و حتي مترو هستيم و با تخصيص دادن 

تسهيلات بيشتر در زمينه حمل و نقل امکانات بيشتري را در اختيار معلولين قرارخواهيم داد.«
دبيردرادامه باتبريک فرا رس��يدن روز معلول گفت:» اميدوارم روزي فرا برس��د که همه ما از اعماق وجودمان 

بتوانيم معلولان را درک کنيم، و فقط در مناسبت هاي خاص به سراغ آنها نرويم و به آنها وعده هاي پوچ ندهيم.«
دبير، همچنين از بين بردن مشکلات مختلف معلولان را تنها مختص قشر خاص و سازمان خاصي نمي داند و 
مي گويد:»معلولان عضوي از اجتماع عظيم مردم هستند و به علت داشتن شرايط جسمي خاص نيازمند سرويس 
دهي هاي خاصي نيز هستند، من بر اين باورم که معلولان ما مي توانند با بروز توانمندي هاي ارزشمند خود، سهم 
ارزنده اي را در پيشرفت جامعه ايفا نمايند که اين مهم در پرتو تغيير نگرش مسئولان سازمانهاي مختلف وبها دادن 

به آنها  امکان پذير است.«
اميد است که با توجه و همکاري تمامي دستگاه ها و سازمان ها و مردم و اجراي قوانين شاهد روزي باشيم که 

معلولان در جامعه مانند يک شهروند سالم و عادي زندگي کنند. 

عليرضا دبير: روز معلول ،فرصتي براي ديده شدن

معلولان عضوي از
 جامعه ما  هستند

روز جهاني معلولين  از سوي سازمان ملل متحد با هدف 
پيشگيري از معلوليت، توانبخشي و مناسب سازي شرايط 
اجتماعي براي مش��ارکت معل��ولان در زندگي  اجتماعي  

نامگذاري شده است.
روزي که ياد آور قش��ري توانمند از جامعه اس��ت که 
استعدادها و توانمند ي هايشان به حاشيه رانده شده است. 
اين روز شايد بهانه اي باش��د تا مردم جامعه اين قشر رنج 
کشيده را بيشترو بهتر بشناسند، قشري که همواره به سبب 

کمبودها با مشکلات فراواني روبرو هستند.
بر اساس آمار به دست آمده در کش��ور ما نزديک به 3 
ميليون نفر به معلوليت هاي مختلف جسمي – حرکتي و 
ذهني دچارند. اين افراد به عنوان بخشي از جامعه امروزما 
که بر اساس عوامل ژنتيکي،حوادث وتصادفات،بيماري ها  
و يا به طور مادرزادي و ديگر مسائل ، بخشي از قدرت خود 

را از دست داده اند نيازمند توجه ويژه  هستند.
حق ناديده معلولين در جامعه

براس��اس آمارها،12 درصد از جمعيت اي��ران را معلولان 
تشکيل مي دهند، بنا براين حضور اين قشر از جمعيت کشور در 
صحنه اجتماع، مستلزم ايجاد زمينه ها و عرضه خدماتي است 
که شرايط را برايشان به گونه اي فراهم کند که بدون کمک 
ديگران توانايي بهره مندي از اماکن فرهنگي،مذهبي،تجاري 

و خدمات عمومي و غيره را  داشته باشند.
»ضرابي«مدير انجمن بيماري هاي ضايعي- نخاعي، 
در اين باره مي گويد: »فرد معلول انساني است مانند انسان 
هاي ديگ��ر. او حق زندگ��ي دارد، حق اينکه ب��راي ادامه 
زندگي و همچنين رفع نيازهاي روزم��ره اش از امکانات 
ش��هري و اجتماعي اس��تفاده کند، اما اين ح��ق در اغلب 
موارد ناديده گرفته مي ش��ود و فرد معلول به سبب وجود 
مشکلات متعدد هميشه مجبور اس��ت که نه تنها خود را 
با کمترين امکانات و داشته ها وفق دهد بلکه در بسياري 

موارد نيز از خواسته هايش نيز چشم پوشي کند.«
به هر حال  موانع اجتماعي متفاوت بر سر راه معلولين آنها 
را از استفاده از تسهيلات شهري و رفاهي محروم کرده است، 
همچنين  نگرش عوامانه و غير کارشناسانه اجتماعي نسبت 
به معلولان، عدم تس��اوي در برخ��ورداري از حق و حقوق 
يکسان با ساير ش��هروندان آنها را تا حد زيادي از زندگي و 

روابط اجتماعي دور کرده و دچار مشکلات حاد کرده است.
ضرابي در اين باره نيز مي گويد:»در کشور ما بر خلاف 
بسياري از کشور ها ي دنيا که معلولان جسمي - حرکتي 
به سبب مشکلات و مسايلشان بيشتر از ساير شهروندان 
مورد توجه و رس��يدگي قرار مي گيرند ،جمعيت 3 ميليون 
نفري معلولان در جامعه ما سخت ترين و پر مشقت ترين 
زندگي را دارندو به جرئت مي توان گفت که 99 درصد آنها 

در فقر مطلق و نسبي به سر مي برند.«
 ضرابي، معتقد است دسترس��ي و جابه جايي دو مقوله 
مهم در حمل و نقل شهري و بين شهري به منظور مناسب 
سازي محيط براي اقشار مختلف معلولان است امري که 
نه تنها در طراحي شبکه معابر شهر تهران و محله هايش در 
گذشته  رعايت نشده است بلکه در طراحي شهرهاي جديد 
نيز چندان جدي تلقي نشده اس��ت، او همچنين  وضعيت 
نادرست در ساخت و سازو معماري ش��هرها را بزرگترين  
مشکلات پيش روي اين قشرمي داند وي با انتقاد از وضع 
موجود مي گويد: » مناسب نبودن اماکن و فضاهاي شهري 
و وسائل حمل و نقل براي استفاده معلولان امکان حضور 
در عرصه هاي اجتماعي را از آنان سلب کرده و اين افراد را 
به رنج ديده نشدن دچار کرده است، به عنوان مثال حضور 
معلولان در دانش��گاه ها به دليل مناسب سازي نشدن در 
اين مکان ها فراهم نيست و بسياري از افراد معلول فرصت 
ادامه تحصيل و فرصت هاي ديگري که به دنبال آن ايجاد 
مي شود مثل حضور در اجتماع ، کار، داشتن در آمد، بروز توا 
نايي ها و مفيد بودن را از دست مي دهند، در نتيجه بسياري 
از آنها نه تنها اعتماد به نفسشان را از دست مي دهند بلکه 
به انزوا نيز دچار مي شوند.« ضرابي، همچنين در ادامه مي 
گويد:» ما تقريبا در تمامي معابر ش��هري با مشکل مواجه 
هستيم، پياده رو ها کم عرض هستند معلولين نمي توانند 

با ويلچر حرکت کنند، در بسياري از اماکن براي عدم عبور 
موتورس��يکلت نرده نصب کرده اند،  حتي در بس��ياري از 
ساختمان هاي تازه س��از اداري نيز اماکني براي معلولين 
در نظر گرفته نشده است ،معلولين در خيابان ها نمي توانند 
از تلفن هاي عمومي استفاده کنند چرا که ارتفاع آن براي 
اين افراد مناس��ب نيست و هزاران مش��کل ديگر، درواقع 
درعرصه عمومي و ش��بکه ش��هري مانندخيابانها، کوچه 
ها،پارک ها، مراکز خريد، مساجد، رستوران ها و مسيرهاي 

ويژه معلولان طراحي و تعريف نشده است«
اولويت نخست حقوق معلولين است

تس��هيل تردد عابرين پياده در س��طح ش��هر و فراهم 
آوردن امکان تردد و دسترس��ي به کاربري شهري ازنقش 

ها و وظايف اصلي شبکه معابر شهري است.
مهندس»رامي��ن عطاي��ي« مدي��ر اداره ايمن��ي و 
اس��تاندارد که بيش از 17 سال اس��ت که در حوزه حمل و 
نقل ش��هرداري و ترافيک تهران فعاليت دارد، در اين باره 
مي گويد:»ما قبول داريم که شهر براي افراد معلول و همه 
کساني که بنا به دلايلي محدوديت در حرکت دارند به هيچ 
وجه مناسب نيست، به همين علت هم  در سال هاي اخير 

مديريت ش��هري تهران نگاه ويژه اي به معلولان داشته 
است، تا آنها نيز بتوانند مانند هر ش��هروند ديگر از حقوق 
مساوي در شهر برخوردار باشند و  جامعه نيزبه تدريج شاهد 
حضور معلولين در معابر و وسايل حمل و نقل عمومي مانند 
مترو و اتوبوس ها باش��د، نمونه آن نيز ساماندهي اتوبوس 
هاي ويژه )BRT(بوده است.« او در ادامه مي گويد:»البته 
بايد مردم اين مهم را نيز در نظر بگيرند که اغلب س��اخت 
و س��از هاي صورت گرفته در سطح ش��هر تهران قديمي 
هستند و به آساني نمي توان نسبت به اصلاح و  ساماندهي 

معابر عمومي اقدام کرد.«
عطايي مي گويد:» طبق ماده 2 )قانون جامع حمايت از 
معلولان(معابر شهري ساختمان هاو اماکن عمومي و ادارات 
دولتي بايد براي مسئولان مناسب سازي شود، البته اقدامات 
مناسبي نيز در اين زمينه صورت گرفته است و ما طي 2 سال 
به همه مناطق تهران ابلاغ کرده ايم و همه را ملزم کرده ايم 
که اين معابر، پياده رو ها و س��اختمان هاي عمومي پارک 
ها و بوس��تان ها را براي معلولان و جانبازان مناسب سازي 

کنند، به هر حال ما مناسب سازي معابر شهري – ساختمانها 
و اماکن عمومي –ادارات دولتي  را الويت نخس��ت حقوق 
معلولين قرار داده ايم و نمونه آن ساماندهي مسير هايي مانند 

وليعصر ،انقلاب و آزادي است.«
افزايش خودرو هاي حمل و نقل

همان طورکه وس��ايل حمل و نقل عمومي براي افراد 
عادي اهميت دارد براي معلولين با توجه به شرايط جسمي 
و محدوديت هاي حرکتي و داشتن وسايل کمکي اهميت 
بيشتري را دارا است. امرمهمي که تا به حال مسئولان توجه 
چنداني در جهت مناسب کردن اين وس��ايل براي استفاده 
معلولان انجام نگرفته اس��ت. به هر ح��ال برابري فرصت 
ها از مهمترين مقولاتي اس��ت که بايد به آنها بها داده شود. 
مهندس عطايي، درباره مناسب سازي وسايل نقليه معلولين 
مي گويد:» از برنامه هاي آينده اينست که بزودي20 دستگاه 
خودرو مخصوص به معلولان و جانبازان را به  ناوگان حمل 
و نقل شهري وارد کنيم، اين خودرو ها مخصوص معلولين و 

جانبازان و ارائه خدمات به انها است.«
عطاي��ي همچنين گفت:» مش��کلات حم��ل و نقل 

معلولان حل شدني است به اين ش��رط که اتوبوس هاي 
ويژه معلولين را افزايش دهيم .«

عطايي در ادامه به برنامه هاي جامع سازمان اشاره کرده و 
مي گويد:» يکي از برنامه هاي مهم ما اينست که در بهسازي 
و نوس��ازي معابر جديد س��هولت رفت وآمد و فعاليت هاي 
اجتماعي معلولين را در نظر بگيريم، در طرح هاي ما قوانين 
مربو ط به حل مشکلات موجود در محل هاي عبور و مرور 
از خيابان – پيوستگي به پياده رو با جوي يا آبرو، ساماندهي 
و نرده کش��ي يا زنجير بين پياده روها و خيابان ها در محل 
خط کشي عابر پياده، شيب زياد معابر، لغزندگي، از بين بردن 
گودال ها در داخل شهر، از بين بردن موانعي که به داخل پياده 
روها نفوذ کرده است و بسياري موارد که در شهر ها به وضوح 
ديده مي شود گنجانده شده است.« او در ادامه به ايجاد محور 
هاي جديد براي تردد معلولين  اشاره کردو گفت :» با تعاملي 
که با مناطق داريم در صدديم اين محورها را افزايش دهيم 
و به محض اينکه مناطق به ما اعلام کنند دست به کار مي 
شويم ما حتي با سازمان زيبا سازي مکاتبه داريم و اگر تقاضا 

دهند ما اقدام مي کنيم .«

مناسب نبودن اماکن
و فضاهاي شهري و وسایل

 حمل و نقل براي استفاده معلولان
 امکان حضور

 در عرصه هاي اجتماعي را
 از آنان سلب کرده و اين افراد را

 به رنج ديده نشدن
 دچار کرده است

معصومه حیدری پارسا
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گفت و گو

فرقی ندارد معلول ذهنی باشی یا جسمی حرکتی. 
کم شنوا باش��ی یا نابینا. همچنین فرقی نمی کند که 
مادرزاد معلول شده باش��ی یا از پی حادثه، فقط آنچه 
مهم است این است که معلول در جامعه ما یعنی اقلیتی 
که همواره از کمترین وناچیزترین امکانات برخوردار 
است، قشری که همواره از دردهای مشترکی رنج می 
برند، دردهایی که انگار هیچ وقت هیچ مرهمی برای 

آن ها نیست.
  روز جهانی معلول به تصور بعضی ها ش��اید بهانه 
ای است برای دیده شدن این قشر از یاد رفته، قشری 
توانمند در گوش��ه جامعه که اس��تعدادها و توانمندی 
هایشان در پی مش��کلات حاکم بر جامعه به حاشیه 

رانده شده است.
به مناس��بت این روز مصاحبه ای ب��ا »کاظم نظم 
ده« مع��اون امور توانبخش��ی س��ازمان بهزیس��تی 
کشورداشتیم واو از مشکلات، کمبودهای موجود در 
جامعه وعملکردها وخدمات ارائه شده به معلولان در 
چندس��ال اخیر س��خن گفت: »معلولان در جامعه ما 
همیشه جزئی از اقشار رنج کشیده بوده اند.قشری که 
همواره از ناچیزترین وابتدایی ترین حقوق شهروندی 
جون مناسب سازی ش��هر واماکن محروم هستند و با 
معضلاتی چون نبود شغل مناسب ودلخواه، مشکلات 
متعدد مال��ی، انواع فش��ارها ومحدودی��ت در زندگی 
وهزاران مش��کل که در ای��ن کوتاه نگنج��د روبه رو 

هستند.«
»نظم ده« معاونت توانبخشی درباره مشکلات 
می گوید:»متاس��فانه مش��کلات وموانع بسیاری 
برس��ر راه معلولان وج��ود دارد اما ما س��عی کرده 
ایم برطب��ق قانون جام��ع حمای��ت از معلولان که 
مش��تمل بر16 ماده اس��ت به نوعی در رفع ورجوع 
این مش��کلاات اقدام کنیم در واقع عملیاتی کردن 
واجرایی کردن آن به شکل جامع وکامل از اولویت 
برنامه های ما است وبا الحاق به کنواسیون حقوق 
معلولان نیز درصددیم که در ای��ن راه ثابت قدم تر 

از گذشته اقدام کنیم.«
نظ��م ده همچنی��ن در ب��اره کنواس��یون  حقوق 
معلولان می گوید: دولت مردان ما با ملحق ش��دن به 
این کنوانسیون نش��ان دادند که تا چه حد به معلولان 
ومش��کلات آنان در جامعه واقف هستند. اوهمچنین 
پیوستن به این گونه پیمان های جهانی را در راستای 
خدمت گزاری به معلولان بس��یار مثمر ثمر دانست و 
گفت: ما در راستای این پیمان نامه جهانی می توانیم 
از تجربیات و توانمندی های کشور های دیگر استفاده 
کنیم و در زمینه ارائه خدمات به معلولان بیش از پیش 
حرکت کنیم البته قانون جامع ما که مصوب مجلس و 
مورد تایید شورای نگهبان است بسیار الزام آورتر است 
زیرا ما طبق قانون هیچ گاه  نم��ی توانیم از این قانون 

جامع سرپیچی کنیم واز آن خارج شویم .
از دیر باز مسئله معلولیت همواره توام بوده با نگاه ها 

و نگرش های نادرست بسیاری از مردم ومسئولان .
نظ��م ده معتقد اس��ت که در س��ال ه��ای اخیر 
این نگاه ها تغییر بس��یاری کرده است ومسئولان 
ونهادها وس��ازمان های مرتبط در این راس��تا گام 
های موثر وسازنده ای برداشتند او می گوید: سالها 
نگاه مس��ئولان ومردم به معلولان نگاهی آمیخته 
به ترحم ودلس��وزی بود و این نگاه ها سبب معضل 
وچالش عمی��ق برای معل��ولان بود، چ��را که این 
دیدگاه ها سبب می ش��ود تا توانمندی های آن ها 
به حاشیه رانده شود و فراموش شود وحتی بسیاری 
از فرصت های ش��غلی آن ها در جامعه از بین برود 

اما امروزه همه می دانند که معل��ولان می توانند با 
توانایی هایی که در وجودش��ان است از فرصت ها 
NGO به نحو مطلوب بهره مند ش��وند وتاسیس

ها وتش��کل های مردم��ی را در این زمینه بس��یار 
مثمر ثمر دانس��ت وگف��ت: البته این نه��اد ها پابه 
پای سازمان بهزیستی توانس��ته قدم های موثری 
را در تغییر نگرش در جامع��ه وحتی در رابطه با خود 

معلولان بردارند.
تا چند سال پیش، کسی، آن چنان به فکر معلولان 
وعبور وم��رور آن ه��ا درجامعه ونیازمندی هایش��ان 
نبود، حتی وقتی ک��ه خانه ها وآپارتم��ان ها وبرج ها 
سربه فلک کشیده ساخته شدند هیچ کس فضایی را 

برای معل��ولان در نظر نگرفت اما در این س��ال های 
اخیر دولت مردان ومس��ئولان توجه ویژه ای به تردد 

معلولان در سطح شهر کرده اند.
نظم ده در این باره م��ی گوید:»حدود 600میلیون 
نفردر دنیا از ناتوانی رنج می برند و ده درصد هر جامعه 
را افراد دارای ناتوانی تش��یکل می دهند وقاعدتا حق 
دارند که از امکان��ات عمومی جامعه اس��تفاده کنند، 
بنابراین براس��اس م��اده 2 قانون حمای��ت از حقوق 
معل��ولان، تمام��ی نهادها وس��ازمان ه��ا، ادارات و 
وزارتخانه ها موظف اند که در طراحی، تولید و احداث 
ساختمان ها امکانات دسترسی برای معلولان را فراهم 

کنند.«
وی با بیان این که افراد معلول باید قادر باش��ند تا 
آزادان��ه وبدون خطر در محیط های ش��هری حضور 
یابند افزود:» عدم درک واقعی از نیاز های معلولان، 
عدم ضمان��ت اجرای��ی قوانی��ن مرتبط در س��طح 
کش��ور،نگرش های منفی در خص��وص توانمندی 
ها ومش��ارکت آن ه��ا در جامعه، ع��دم پیش بینی 
وتخصی��ص اعتبارات لازم جهت مناس��ب س��ازی 
ورعایت ش��دن ضوابط معم��اری وشهرس��ازی از 
جمله مشکلات معلولان اس��ت که با پیگیری های 
مسئولان در مناس��ب س��ازی محیط های شهری 
وهمچنین حمل ونقل طی این دو س��ال بسیاری از 

این مشکلات رفع ورجوع شده است.«
نظم ده درادامه گفت:»تمام تلاش ما این اس��ت 
که معلولان به عنوان قش��ری از جامعه در کنار مردم 
واز تمام امکانات موجود در جامعه استفاده کنند اینکه 
آن ها جزئی جدا از جامعه محس��وب شوند وامکانات 
جداگانه اختص��اص دهیم، البته ای��ن را در نظر داریم 
که آن ها نیازهای خاص خودشان را دارند که در رفع 

ورجوع هرچه بیشتر آن ها تلاش می کنیم.
نظم ده مشکل حمل ونقل معلولان در کشور را 
از بزرگترین مشکلات پیش رو دانست و گفت:»با 
قراردادی که از دو سال پیش س��ازمان بهزیستی 
با پارس خودرو منعقد کرده اس��ت توانستیم برای 
اولین بار در ایران خط تولید خودروهای مناس��ب 
سازی ش��ده را برطبق اس��تانداردهای جهانی راه 
اندازی کنی��م، تابه حال 600 دس��تگاه مناس��ب 
سازی کرده وارائه شده اس��ت وتعهد شرکت این 
اس��ت که تعداد خودروها را افزایش دهد.در واقع 
گام موثری ک��ه در این رابطه مس��ئولان ودولت 
مردان به ویژه دولت نهم برداشته است این است 
که کل بودجه را که در سال84 مبلغ 250 میلیون 
تومان بوده و در س��ال 87 ب��ه دومیلی��ارد تومان 

افزای��ش داده ان��د.«  
او درباره افرادی ک��ه خود دارای وس��یله نقلیه 
هستند نیز می گوید:»ما به افرادی که می خواهند 

خودروهای خود را مناسب س��ازی کنند نیزخدمات 
ارائه م��ی دهیم و خودروه��ای آن ه��ا را نیز برای 
تس��ریع در رفت وآمد هایش��ان مناسب سازی می 
کنیم، وی همچنین از افزایش تولید ش��رکت های 
خودرو س��ازی برای معلولان خبر داد وگفت:» ما با 
این کار حتی شهرستان های بسیار دور را نیزتحت 
پوش��ش خود قرار می دهیم، ما در س��ال گذش��ته 
تعداد قابل توجهی بودجه وماش��ین برای معلولان 

شهرستان ها فرستاده ایم.« 
اشتغال ومسکن دومقوله مهم برای اقشارمختلف 
معل��ولان اس��ت.نظم ده دراین رابطه م��ی گوید:دو 
مش��کل مهم وعمده ما در رابطه با معلولان مس��اله 
مسکن واش��تغال است که س��ازمان بهزیستی توجه 
ویژه ای به آن داش��ته اس��ت وبودجه ای را برای آن 
در نظر گرفته اس��ت که حتی درعرض س��ال ها کار 
بهزیستی امکان پذیر نبوده یعنی 10برابر بیشتر ازسال 
های گذشته شده اس��ت ما تا آذر 1388 توانسته ایم 9 
هزار و755 واحد برای معلولان بسازیم و در اختیارشان 

قرار دهیم.
در حال حاضر 8هزارو 474 واحد مس��کونی نیز در 
حال ساخت داریم وبرای بس��یاری از معلولان نیز وام 
بلاعوض ویا  وام ب��از پرداخت در نظر گرفته ایم برای 
تعدادی از معلولان نیز مس��کن  آماده خریداری کرده 
ایم، به هر حال هرجه بودجه افزای��ش یابد ما در این 

زمینه عملکرد بهتری را خواهیم داشت.
وی در بحث اش��تغال معلولان نی��ز می گوید:»ما 
به کمک NGOها وبس��یاری از این گونه نهادها و 
تشکل ها توانسته ایم سطح س��واد را درمیان جامعه 
معل��ولان افزایش دهی��م وآن ها با هم��ت و غیرتی 
که داشتند امروزه در مناصب بس��یار بالا توانسته اند 
مشغول به کار ش��وند، بس��یاری از مدیران و روسای 
کان��ون ها و NGOه��ا از بین معلولان هس��تند به 
هرحال از بین بردن مشکلات مختلف معلولان تنها 
مختص قش��ر خاص وس��ازمان خاصی نیست، همه 
باید به نوعی در از بین ب��ردن این معضلات معلولان 
را یاری و دهند مثلا با پیگیری های ما 9 میلیون لیتر 
سهمیه بنزین معلولان ثابت ماند واین نشان بزرگی از 
لطف مسئولان به معلولان است.البته شاید بسیاری 
این مقدار را کم بدانند وانتظار بیش از این ها را داشته 
باش��ند.اما باید بدانیم که برای رس��یدن به ایده آل ها 

زمان نیاز است وبودجه.
معلولان عضوی از اجتماع عظیم مردم هستند که 
با دادن اندکی امکانات می توانند توانمندی های خود 
را به بهترین نحو ممکن ارائه دهند وس��هم ارزنده ای 
را در پیش��رفت جامعه ایفا کنند واین مهم نیز فقط در 
گرو لطف وحمایت مسئولان وبها دادن به آنها امکان 

پذیر است.

معاون امور توانبخشی سازمان بهزیستی کشور:

برای رسیدن به ایده آل ها 
به زمان و بودجه نیازمندیم

عدم درک واقعی 
از نیاز های معلولان، 

عدم ضمانت اجرایی قوانین
 مرتبط در سطح کشور،

نگرش های منفی
 در خصوص توانمندی ها 

ومشارکت آن ها در جامعه،
عدم پیش بینی وتخصیص

 اعتبارات لازم جهت 
مناسب سازی ورعایت شدن
 ضوابط معماری وشهرسازی

 از جمله مشکلات
 معلولان است

معصومه  حیدری پارسا
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سمانه  فخار
آنچه توانایی را می سازد،اراده است واراده اگر بخواهد 
جاری شود ، هیچ بهانه ای را نمی شناسد.درهمین رابطه 
ناصر قاسم زاد،دکتر روان شناس ومشاوره درگفتگو با مهر 
نو گفت:افراد سالم وتوانمند جامعه باید بدانند که معلولان 
هرگز نیازی به ترحم ندارند وشهروندان باید تلاش کنند تا 
کمبود موجود در معلولان را به صورت کی جریان طبیعی 
نشان دهند وکاری نکنند که این کمبود،زندگی معلول را از 
حالت طبیعی خارج کن��د واو را به فردی منزوی وجدای از 

جامعه تبدیل سازد.
وی افزود:باید این حقیقت را بپذیریم که اگر فرد معلول 
به درون جامعه برمی گردد وبه فعالی��ت می پردازد،حتما 
توان من��دی دارد.پس نبای��د با ترحم یا تمس��خر خویش 
هیاهوی او را برای بازگشت به زندگی خاموش کنیم.بلکه باید 
او را بپذیریم وتشویقش کنیم تا کارهایش را درست انجام دهد 

وبا کار خواستن از آنها، آنان را در میان خود نگه داریم.
این دکتر روان شناس درباره تاثیرات ترحم به معلولان 
گفت:ممکن اس��ت درجامعه معلولین با ترحم ودلسوزی 
روبه رو ش��وند که در ای��ن حالت معلولی��ت عیب ونقص 
وناتوانی درنظر گرفته می شود وآنان قربانیانی پنداشته می 

شوند که وضعیت شان فاجعه بار است.
چنین طرز فکری ممکن اس��ت تا ب��دان جا پیش رود 
که خود معلول نیز پس از مدتی به چنین باوری برسد.این 
مسئله متاسفانه در بسیاری از فرهنگ ها واقشار اجتماعی 

هنوز زنده وپویاست.
قاسم زاد ادامه داد:مادامی که فعالیت ها وویژگی های 
فردی وپذیرفتن نقش های مختلف که مهم ترین عامل 
افزایش قدرت در نظام های اجتماعی هستند از آنان سلب 
می ش��ود،عملا به عنوان جمعیتی فاقد قدرت ش��ناخته 
می شود.بر همین اساس این افراد با تصور نداشتن قدرت 
از آموزش،اشتغال،عضویت درتشکل های مدنی ویاازدواج 
که عوامل مهم افزایش س��هم فرد از مزای��ای اجتماعی 
هس��تند باز می مانند.نداشتن چنین سهمی مساوی است 

با انزوا وگوشه نشینی وپتانسیل زدایی.
وی مس��ئله فرهنگی را مهم ترین مسئله در پیشرفت 
وضعیت معلولان دانست وگفت:با توجه به اینکه معلولیت 
واقعیت هر جامعه است اما باید بدانیم که پذیرفتن معلولیت 
واینکه وضعیت من هم مثل بقیه افراد اس��ت در بالابردن 

توانمندی آنها نقش زیادی دارد.
قاس��م زاد افزود:اولین مسئله درش��کل گیری فرهنگ 
معلولیت درجامعه پررنگ کردن نقش آن در خانواده اس��ت 
چراکه معلولان درکنار مادر وپدر خود احساس قدرت واعتماد 
به نفس داشته باش��ند در جامعه هم به همان صورت وارد 
می شوند. همچنین باید توجه داشت که نهادهای اجتماعی 
هم نقش مهمی در پیشبرد روند زندگی این افراد دارند.برای 
مثال درجامعه ما اماکن عمومی مجهز به سیستم استفاده برای 
معلولان نیستند واز دید نهادهای اجتماعی هم معلولان را ما از 
جامعه حذف کرده وآنها را خانه نشین کرده ایم.ولی در تصویر 
بهتر فردی که معلولیت جسمی حرکتی دارد را در محیطی 
که کاملا مناسب سازی شده است تصور کنید.دراین محیط 
امکان دسترسی کامل وکیسان به سیستم حمل ونقل وتمامی 
امکاناتی که س��ایر افراد نیاز دارند وجود دارد،چنین فردی در 

چنین محیطی معلول خوانده نمی شود.
اهمیت جایگاه معلولان

اشتغال هر فرد در جامعه موجب استقلال اقتصادی او می 
شود.داشتن شغل ،به شخص هویت وتشخیص اجتماعی 

بخشیده ودراو ،اعتماد به نفس به وجود می آورد.
دراین باره دکتر اقبال،جامعه ش��ناس درباره مشکلات 
عمده معلولان معتقد است:اشتغال عاملی مهم در افزایش 

اعتماد به نفس معلولین است ولی متاسفانه تعداد زیادی از 
معلولان برخ�الف گذراندن دوره ه��ای تحصیلات عالی 
وکسب دانش ومهارت لازم،نمی توانند به اشتغال مناسب 

برسند.

وی درخص��وص اهمی��ت جایگاه معلولی��ن در جامعه 
،گفت:افراد معلول بای��د در تصمیم گیری ها،ب��ه ویژه در 
خصوص سازمان هایی که اعضای آن از معلولان تشیکل 
شده،یا معلولان در آن عضویت دارند وبرای معلولان خدمت 

رسانی می کنند،مشارکت جدی وتاثیر گذار داشته باشند.
اقبال ادام��ه داد:کمک به تش��یکل گروههای خودیار 
به منظور حمایت وتوس��عه جامعه خاص معلولان ،از مهم 
ترین اقدامات برای مشارکت این گروه در برنامه های جامعه 
است.از سوی دیگر،وجود چنین تشیکلاتی،موجب می شود 
تا افراد ضمن برخ��ورداری از رابطه اجتماعی،اس��تقلال 
اقتصادی،احترام اجتماعی،دسترسی به خدمات تخصصی 
ونیز زندگی زناشویی وتش��یکل خانواده،بتوانند دیدگاهها 
وایده هایش��ان را مطرح ودرباره مسایل مربوط به زندگی 

خود تصمیم گیری کنند.

وی اعلام کرد: معلولان باید فرصت یابند تا استعدادهای 
خلاق هنری وفکری خود را رش��د داده وآن را نه تنها برای 
منافع خود،بلکه برای غنی س��ازی جامعه به کار گیرندوبه 
این منظور باید دسترسی آنان برای مش��ارکت در فعالیت 

های فرهنگی تضمین شود.از شمار این اقدامات،می توان 
تهیه وسایل کمک ارتباطی برای ناشنوایان ،منابع ومطالب 
علمی به خط بریل یا نوارهای صوتی برای اش��خاصی که 
دچار اختلالات بینایی در سطح مختلف هستند وخواندنی 
هایی که از لحاظ کمی ویکفی با توان واستعداد افراد کم توان 

ذهنی مناسب باشد را نام برد.
این جامعه ش��ناس اضافه کرد:مادامی که فعالیت ها 
وویژگی های فردی وپذیرفتن نق��ش های مختلف که 
مهم ترین عامل افزایش ق��درت در نظام های اجتماعی 
هستند از آنان سلب می ش��ود،عملا به عنوان جمعیتی 
فاقد قدرت ش��ناخته م��ی ش��ود.گاه پیش م��ی آید در 
تعاملات اجتماع��ی وقتی اف��راد برای نخس��تین بار 
فرد معلولی را ملاقات می کنند،در مورد ش��غل،حرفه، 
علایق وفعالیت های او سوالی نمی کنند.تنها موضوعی 

که اهمیت دارد شرایط پزشکی معلولیت است به طوری 
که تصور می ش��ود چنین افرادی هیچ نوع تجربه ای در 

زندگی شخصی ندارند.
س��رویس های حمل ونقل معلولان مث��ال بهتری از 

این نوع میل جامعه به پزشکی نشان دادن معلولیت است.
چراکه این مراکز تنها وظیفه جابه جایی معلولان به مراکز 

درمانی را برعهده می گیرند.
معلولان از این س��رویس ها نمی توانند برای حضور 
در محل کار ومراکز تفریحی وتجاری استفاده کنند وتنها 

مقصدشان پزشکان وتیم های درمانی است.
درپایان باید توجه داشته باشیم که تنها مسئله ای که به 
صورت بارز توسط خود معلولان مطرح شده است ساختارهای 
رفتاری ،نگرش محدودیت ها ونادیده گرفتن وعدم دسترسی 
به حقوق از عوامل ایجاد ودرواقع دیده شدن معلولیت هستند.

درصورتی ک��ه این عوام��ل برطرف ش��وند جمعیت کمتر 
محدودی دیده می شوند.درواقع مشکل فرد نیست بلکه جامعه 
است که به علت ناهماهنگی رفتاری،محیطی وسازمانی باعث 

کنارزدن معلولان از اجتماع می شود. 

مشکل عمده معلولان مربوط به چیست؟
امروزه درکشورهای پیشرفته دنیا تسهیلات مختلفی برای آرامش شهروندان درهر شرایطی که باشند درنظر گرفته می شود.

تا همه افراد در هر طبقه جامعه که هستند به طور یکسان از این آرامش بهره گیرند.معلولان نیز به عنوان گروهی پر جمعیت در جامعه ما
 نیاز به توجه بیشتری دارند اما نه از نوع ترحم.آنچه در ارتباطات اجتماعی با معلول باید در نظر گرفت،این نکته است که ارتباط با آنها،

باید همراه با احترام باشد واز ترحم به آنها دوری گزید.چراکه تفاوت این دونوع رفتار در این است که دراولی،طرف مورد احترام،
انسانی بزرگ به شمار می آید اما در مورد دوم مخاطب انسانی ذلیل وخوار شمرده می شود 

نگاه
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شاید اگر با دقت بیشتر در اوضاع افراد پیرامون 
خود توجه کنید در خواهید یاف�ت آدم هایی هم 
عصر و نسل ما با شرایط ویژه ای زندگی می کنند 
بخش بزرگی از این شرایط ناشی از رویدادهای 
اجتماع�ی اس�ت ک�ه منش�اء آن در فرهن�گ و 
سیاست های حاکم بر اجتماع است کافی است 
بدانید که 600ميليون نفرازمردم جهان حداقل 
از كيي ازانواع ناتوانی ها رنج مي برند که از این 
میان 80درصد اين افراد دركشورهاي كم درآمد 

مثل ایران زندگی می کنند.
در کی ن��گاه ماکروس��کوپی معلولان  به دو دس��ته 
تقسیم می شوند؛ معلولاني كه از ابتداي زندگي به‌علت 
مسائل مختلف ژنتيكي و كمبود مواد معدني و ويتامين‌ها 
در بدن مادر دچار معلوليت‌هاي مختلفي ش��ده‌اند. دسته 
ديگر معلولان��ي كه در ط��ول عمر و زندگي خ��ود بنابر 
حوادث مختلف، تصادفات، برخ��ي بيماري‌ها و عوارض 

گوناگون دچار معلوليت و نقص عضو مي‌شوند. 
عواملی نظیر:جنگ، ايدز، سوء تغذيه، بيماريهاي مزمن، 
اعتياد، سوانح وحوادث، آسيب هاي زيست محيطي، رشد 
جمعيت و... با توجه به این موضوع که تعريف معلوليت در 
سطح جهان تغییر یافته است امروزه »معلوليت را  به معناي 
از دست رفتن بخشي از توانمندي‌هاي جسمي و حسي فرد 
می دانند که منجر به اختلال در سطح مشاركت اجتماعي 
موثر وي مي‌شود، این امر باعث شده تا معلولین نیاز هایی را 

برای زندگی در جامعه احساس کنند«.
نیازهای معلولین

 اشتغال، مسکن، حق استفاده از تمامی امکانات)البته اگر 
مناسب سازی شده باشد(، حضور در اجتماع، تشیکل خانواده، 
نیاز به پرستار و امکانات پرس��تاری، احتیاج به فیزیوتراپی 

)هزینه های فیزیوتراپی فوق العاده سنگین است( و... 
نسبت به موارد ذکر ش��ده فوق کل جامعه موظف به 
فراهم کردن بسترهای رشد و تعالی در حد کی شهروند 
درجه کی ب��رای گروه ه��دف مزبور هس��تند دولت به 
صورت عام و مردم و نهاده��ای مدنی به صورت خاص. 
اما کمبودهای موجود در این زمینه موجب ش��ده اس��ت 
که  تمامي معل��ولان طي مدتي از زندگ��ي و عمر خود و 
حتي گاهي اوقات تمامي عمر خود با برخی از مشکلات 

روحي- رواني و افسردگي‌هاي دست و پنجه نرم کنند. 
در این بین خود معلولان نیز گام هایی برداشته اند که توجه 
و تقویت آنها الزامی است.  حال بايد ديد در اين بين چه كساني 
مي‌توانند نقش موثر و مفيدي در تقويت اراده و داشتن روحيه 
مناسب و حس اعتماد به نفس براي اين قشر داشته باشند یا 

برعکس در سلب آرامش معلول چه کسانی موثر هستند. 
انكار وجود فرد معلول در خانواده 

اجتماع بعداز خانواده محيطى است كه افراد معلول به 
آن وارد مى ش��وند . اجتماع بايد طورى باشد فرد خود را 
متفاوت از ديگران احس��اس نكند. پس اجتماع وظایفی 
دارد اگر این وظایف درس��ت اجرا شود معلولین جامعه را 
به طور واقعی لمس می کنند در این صورت  دیگر معلول 
از اجتماع گریزان نیست چرا که گریختن از اجتماع یعنی 

افسردگی یعنی تمام شدن زندگی و ... .
برای این که معلول وارد جامعه شود اول باید خانواده و 

طرز فکرخود او و خانواده اش اصلاح شود بعد جامعه... 
اولین دي��دگاه مورد بح��ث در این جا، دی��د برخی از 
خانواده هاست كه با اس��تفاده از تغییر الگوهای فرهنگی 
نیازمند اصلاح است  از آن جمله می توان به » انكار وجود 

فرد معلول در خانواده« اشاره کرد.
 برخي از خانواده‌ها هنگامی كه با مش��كل معلوليت 
فرزند خود روبه‌رو مي‌ش��وند بي‌آنكه آينده وي را درنظر 
بگيرند از بي��م آنكه مب��ادا اطرافيان به اي��ن فرد طوري 
بنگرند كه مايه سرافكندگي خانواده شود سعي مي‌كنند 
وجود چنين كودكي را در خانواده انكار كنند، يا به عبارت 

ديگر او را از ديد سايرين پنهان كنند.
اين نگرش نه ‌تنها مشكلي فرد معلول و خانواده‌اش 
كم نخواهد کاست، بلكه در آينده موجب ايجاد مشكلات 

عديده‌اي مانند انزواطلبي فرد معلول مي‌شود.
اگر خانواده بين فرزند معلول و غيرمعلول خود تفاوت قائل 
نشود و به دور از هرگونه ترحم و دلسوزي و انکار فرزند خود 

سعي در استقلال فرزند خود داشته باشد مي‌توان اميدوار بود 
كه فرد معلول در زندگي شخصي و آينده خود بسيار قوي و 
غيرقابل شكست حاضر شود. این امر خود به پذيرش واقعيت 
کمک می کند وهمچنین نگاه به توانمندي‌هاي فرد معلول 
باعث می شود تا بتوان با ايجاد فرصت و امكانات براي وي 
از او به جاي يك فرد منزوي و نيازمند، يك انس��ان توانمند 
و موفق س��اخت. دس��ته دیگری که در این بین می تواند 
کمک شایانی به رشد و ارتقاء معلول داشته باشند دوستان و 
همسالان فرد معلول هستند. طي دوران تحصيلي، دانشگاه، 
امور شغلي، تفريحي و تمامي مراحل زندگي، همسالان و 
دوستانِ افراد معلول مي‌توانند نقش مؤثري در زندگي آنها 
داشته باشند. چه بسيارند افرادي كه به خاطر داشتن دوست 
و هم صحبت خوب و مفيد، به زندگي اميدوار شده‌اند و تمامي 
سختي‌ها را به جان خريده‌اند تا پا به پاي دوستان خود براي 

داشتن آينده‌اي روشن تلاش كنند.
»ترحم«؛ یعنی عدم شناخت 

اولین مس��ئله ای که هر فرد معلول از آن رنج می برد 
»نگاه ترحم‌آميز« است  كه متاسفانه هم درخانواده و هم در 
جامعه موجب ايجاد مشكلات بي‌شمار روحي و اجتماعي 
براي فرد معلول مي‌ش��ود.  گرچه در ن��گاه برخی این نوع 
واکنش خيرخواهانه و متين اس��ت، اما نبايد اين موضوع را 
ناديده گرفت كه فرد معلول هرقدر هم ناتوان باشد اما مانند 
يك انسان سالم داراي شان و كرامت انساني است كه بايد 
حفظ شود. به طور مثال خانواده از بيم اينكه فرد معلول با توجه 
به وضعيتي كه دارد نمي‌تواند به تنهايي براي پيگيري امورات 
خود از خانه بيرون آيد او را از اين كار باز مي‌دارند و  يا در انجام 

وظايف شخصي وي دخالت بي‌مورد مي‌كنند و..
 عوامل مختلفي در ايجاد چنين نگرش‌هايي نسبت به 
اينگونه افراد موثر است که در اينجا به آنها اشاره مي‌شود:

يكي از اين عوامل را بايد عدم آشنايي جامعه نسبت به 
توانمندي‌هاي افراد داراي معلوليت دانست. عامل دوم را 
بايد پخش برخي فيلم‌ها و سريال‌هاي تلويزيوني دانست 
كه در آنها يا فرد معلول رايك انسان ناتوان نشان مي‌دهند يا 

از شخصيت معلول به عنوان يك سوژه طنزآميز و خنده‌آور 
بهره مي‌گيرند و عامل س��وم را بايد ح��ركات و رفتارهاي 
غيرمنطقي و غيرمسئولانه برخي معلولان ناآگاه دانست 
كه بي‌آنكه به توانمندي‌هاي خ��ود توجه كنند براي آنكه 
بتوانند كمك ناچيزي از ديگران دريافت كنند به كارهاي 
غيرمعقول مانند تكدي‌گري مي‌پردازند كه اين خود عامل 

اصلي ايجاد نگرش‌هاي غلط نسبت به افراد معلول است. 
براي تغییر در این چنین نگرش هایی بايد از راهكارهايي 
سود برد مانند نش��ان دادن توانمندي‌هاي افراد معلول به 
جامعه با معرفي معلولان موفق به جامعه از س��وي صدا و 
سيما و همچنین بالا بردن سطح آگاهي خانواده‌هاي داراي 
فرزند معلول نسبت به چگونگي رفتار با اين فرزند. مسئولان 
و مجريان درجامعه باید براي حضور معلولان در بين اجتماعِ 
مردم تلاش كنند که در ای��ن صورت مطمئنا راهكارهاي 
مختلفي نيز براي حل مشكلات به‌وجود خواهد آمد. از بين 
بردن مشكلات مختلف معلولان تنها مختص قشر خاص 
و سازمان خاصي نمي‌شود. معلولان هم عضوي از اجتماع 
عظيم مردم هستند و به‌علت داشتن شرايط جسمي خاص 

نيازمند سرويس‌‌دهي‌هاي خاصي نيز هستند.
آموزش افراد معلول نس��بت به چگونگ��ي برخورد با 
معلوليت و ايجاد حس خودباوري و اعتماد به نفس در فرد 
معلول هم جهت ابراز وجود موثر است همه ما به حقيقت 
افراد معلول و با اس��تعدادي را ديده‌ايم كه درخش��يده‌اند و 
مقام‌هاي بسيار با ارزشي براي كشورمان كسب كرده‌اند، 
پس در اينكه مي‌توان روي معلولان حس��اب كرد شكي 
نيست. اما در اين بين برمي‌گرديم به اراده و روحيه خود افراد 
معلول. آيا يك فرد معلول اعم از جسمي و حركتي مي‌تواند 
آن‌قدر به‌خ��ود و اراده خود ايمان داش��ته باش��د كه حتي 

مشكلات نيز نتواند در تضعيف روحيه‌اش مؤثر باشد؟ ...
امید می رود باتوجه ب��ه این مورد ک��ه معلولین جزء 
قش��ر آس��یب پذیر جامعه هس��تند و می بایست شرایط 
اجتماعی،فرهنگی خاصی مطابق با ش��رایط آنها در نظر 

گرفته شود مشکلات آنان روندی نزولی داشته باشد.. 

بستر های مورد نیاز
 برای ارتقاء معلولان

شادی خزانی

حبیب  مقیمی

مقاله

چرخ ویلچر می چرخد و چشمانی آینده را می پیماید.
پاهای مردد و چشمانی تارکی، خبر از حضور روشن 

دلی می دهد با کی سبد طراوت و امید.
آنسوتر مردی به نماز ایستاده که تکبیر او را فرشتگان، 
احرام می بندند و هزار بار بر جای خالی دس��تانش بوسه 

می زنند.
و حالا اش��اره های دس��ت دخترکی، دنیای��ی پر از 

فریادهای سکوت را به تصویر می کشد.
1. با چرخیدن چرخ ویلچ��رت، جهان نیز می چرخد. 
جهانی که تو خود ساخته ای، جهانی زیبا که حتی انسان 
های بدون ویلچر، آنان که بر پا ایس��تاده اند، هرگز طعم 
شیرین آن را نخواهند چشید. جسم نشسته تو، بلندتر از 
قامت هر ایستاده ای سر به آسمان می ساید و تو چرخ ها 
را می دوانی تا قصیده بلند توانایی ات را برای چشم هایی 
که تو را ناتوان می بینن��د، بخوانی، ای قافیه خوش وزن 
شعر پویش و امید. تو در تقدیر خویش انسانی را دیده ای 
که پاهایش به امانت نزد خدا مانده است. هم چنان چرخ 

را بچرخان، تا جهان زیبای تو بگردد.
2. ت��و را می نگ��رم، نه آن چن��ان که دیگ��ران تو را 
می بینند. یکس��ت همچون تو که نور خ��دا در درونش 
جاریست؟! چشمانت را بسته ای تا مبادا با ارمغان نور خدا، 
زشتی ها را ببینی. تو با گام هایت دالان های طولانی پر 
از نور امید را می ش��کافی. تو در درونت قصرهای سر به 
فلک کشیده از روشنی ساخته ای که دست بینایی به آن 
نمی رسد. قصرهایی که خشت خشت آن را با چشم دل 
دیده ای و بر هم نهاده ای. با توام! بنشین و ساعتی جهان 
نورانی درونت را برایم بازگو، برای منی که سال هاست 

چشم می چرخانم و هیچ نمی بینم.
3. پاهایش خوب می دانند که کمی بالاتر، جای خالی 
ده انگش��ت خودنمایی می کند و پاهایش عهد کرده اند 
که جای خالی دس��ت ها را پر کنند. خدا دست های تو را 
گرفته تا جانی پاک و توانی خدایی نثارت کند. اینک، تو 
دست هایی داری به وسعت آس��مان، به وسعت آبی بی 
کران و آسمان در نماز برایت قنوت می بندد، دست هایی 
داری با انگشتری ماه نش��انی و در حلقه تسبیح تو سی و 
چهار ستاره سو سو می زنند. من دست هایی می خواهم 

چون تو به وسعت آبی آسمان.
با من سخن بگو، ای گویای خاموش! که خسته ام از 
هیاهوی آدم های رنگ رنگ. با من سخن بگو که حرف 
هایت را با تمام وجود احساس می کنم. چشم هایت چه 
خوب راز درونی ات را فاش می کنند. همیش��ه چشم ها 
بهتر از زبان س��خن می گویند. با چشمانت با من سخن 

بگو که چشم ها هرگز دروغ نمی گویند.
ای معنی صبر! خوشا به حالت که قطعه ای از وجودت 
نزد خدا به امانت مانده است. چشمه های روشن امید در 

وجودت جوشانِ جوشان باد!

قطعه ای از شما
 نزد خدا 

به امانت مانده است



سازمان غیر دولتی، تشکل یا س��ازمانی ازگروه های 
داوطلب مردمی اس��ت که غیر دولتی و غیر انتفاعی بوده 
و هدف آن رفع نیاز کل جامعه یا گروه هایی از جامعه می 
باشد. در تعریفی دیگر عنوان می شود که، سازمان های 
مردم نهاد که بیش��تر با عنوان تش��کل های غیر دولتی 
)NGOو CBO( ش��ناخته می شوند، به تشکل هایی 
اطلاق می شود که گروهی از اشخاص حقیقی یا حقوقی 
غی��ر حکومتی به ص��ورت داوطلبانه با رعای��ت مقررات 
مربوط تأس��یس کرده و دارای اهداف غیر انتفاعی و غیر 
سیاس��ی می باش��د. اما تعریف بانک جهانی از سمن ها 
و گروه ه��ای اجتماع محور بیش��تر به اهداف س��ازمان 
بهزیستی نزدکی اس��ت، »س��ازمان های مردم نهاد به 
سازمان های خصوصی که فعالیت های خود را در حوزه 
های کاهش ام��راض، ارتقا منافع و مصال��ح فقرا، حفظ 
محیط زیست، ارائه خدمات اجتماعی اساسی و یا توسعه 

اجتماعی برنامه ریزی و اجرا می کنند«، گفته می شود.
امروزه س��ازمان هاي مردم نهاد با انجام فعالیت های 
غيرانتفاعي، داوطلبانه و غيرسياسي در قالب جمعيت ها، 
گروه ها و نهادهاي انس��اني خودجوش و برآمده از مردم، 
فعاليت م��ي کنند و با توجه ب��ه افزاي��ش روز افزون اين 
سازمان ها در همه عرصه هاي ملي و بين المللي ، باعث 
بالا رفتن نقش و قدرت آنها در تصميم گيري هاي خرد و 
كلان ملي و بين المللي شده است و ارتباط سازمان هاي 

مردم نهاد با مردم نیز جايگاه ويژه اي به آنها داده است.
سازمان های مردم نهاد مدرن در ایران سابقه دیرینه 
ای ندارند ، اوج ش��کل گیری آنها با تاسیس سازمان ملی 
جوانان و شکل گیری س��من های جوانان است. همراه 
با س��ازمان ملی جوانان، ارگان ها و وزارتخانه هایی مثل 
وزارت کشور،س��ازمان میراث فرهنگی، شهرداری ها و.. 
نیز برای تحقق اهداف خویش و استفاده از ظرفیت های 
مردمی اقدام به صدور مجوز برا ی تش��کل های مردمی 

کردند.
 انجام  فعالیت های علمی، فرهنگی، اجتماعی و صلح 
طلبانه در قالب س��ازمان های مردم نهاد)س��من( جدید 
تجلی پیدا کرد، در همین مدت کوتاه فعالیت در کشور ما، 
با رشد چشم گیر این س��ازمان ها مواجه هستیم. هرچند 
که یکفیت کار و میزان اثر گذاری به تناسب کمیت رشد 
نداشته است اما نمره قابل قبولی را کسب کرده اند. در این 
بین س��ازمان های مردمی جوانان به واسطه توانایی ها، 
پش��تکار و امید جوانان وضع بهتری داشته اند و موفقیت 
های بیشتری کسب کرده اند. اما اگر خواسته باشیم سابقه 
تاریخی سازمان های مردم نهاد را در کشور بررسی کنیم، 
باید به قدمت نوع خاصی از س��ازمان های مردم نهاد در 
کشور اشاره کرد. بنیان های مذهبی جامعه ایرانی و وجود 
فرهنگ کمک به نیازمندان زمینه شکل گیری موسسات 
غیر دولت��ی خیریه را از مدت ها پیش ایجاد کرده اس��ت. 
هرچند که  تشیکلاتی شدن و سازماندهی شدن انجمن 
های خیریه، مربوط به دهه های اخیر اس��ت اما همواره 
وجود داشته اند و عامل ایجاد کننده آنها نیز ساختار های 

فرهنگی و اجتماعی متناسب بوده است. 
در دوران استبدادی رژیم های گذشته، بی توجهی به 
مردم و عدم تامین نیاز های اولیه از جانب دولت، خود مردم 
را به این مهم وادار می کرد که توانمندان نیاز های سایرین 
را با کمک همدیگر تامین کنند. تعداد زیادی از مس��اجد، 
تكايا، هيات‌هاي مذهب��ي و قهوه‌خانه‌ها را نهادهاي غير 
دولتي س��نتي قديمي مي‌دانند و پس از آن صندوق‌هاي 
قرض‌الحسنه، خيريه‌ها، انجمن‌هاي اسلامي، اتحاديه‌ها، 
اصناف و نظام‌هاي صنفي و مهندسي و غيره، شكل‌هاي 

جديدتر نهادهاي مدني در کشور هستند.
موسس��ات خیریه مردمی در ایران به واس��طه وجود 
اعتقادات مذهبی و حس نوع دوس��تی ایرانیان موفقیت 
های چش��م گیری  داش��ته و با جمع آوری کمک های 
مردمی و توزی��ع آن بین افراد ک��م بضاعت نقش مهمی 
در پیشگیری و کاهش آسیب های اجتماعی داشته اند و 
می توان گفت که همگونی های فرهنگی با جامعه ایران 
موجب افزایش میزان اعتماد مردم به این تشکل ها شده 
است. بدیهی اس��ت که در دوره هایی از تاریخ این کشور 
که حاکمیت فاصله زیادی از مردم گرفته بود تنها بس��یج 
مردمی و فعالیت های خیر خواهانه آنها می توانس��ت از 

انبوه مشکلات و آسیب های اجتماعی جلو گیری کند.
بهزیستی و سازمان های مردم نهاد

اهداف س��ازمان بهزیس��تی که ارتقا س��طح زندگی 
گروه��ی از اف��راد جامعه را در ب��ر می گی��رد و کمک به 
نیازمندان و کم توانان را ش��امل می شود با فعالیت های 
خیریه که در ایران س��ابقه طولانی دارند هم سویی دارد، 
این هم س��ویی و اعتقاد و از همه مهمتر اعتماد مردم به 
فعالیت های خیر خواهانه مهمترین پتانس��یل بهزیستی 
برای بهره مندی از توان و ظرفیت این س��ازمان هاست، 
ضعف بسیاری از س��من های فرهنگی واجتماعی کشور 
در نداشتن پشتوانه مردمی و عدم اعتماد به این تشیکلات 
است که خوشبختانه به علت تمایل مردم ایران به اهداف 
خیرخواهانه سازمان بهزیستی و تشکلات مردمی آن، از 
این ضعف مبراست و این فرصت مناس��بی برای ترویج 
فعالیت های این نهاد ها خواهد ب��ود. همراهی نامنظم و 
سازماندهی نشده مردم با مراکز بهزیستی و ارسال کمک 
های نقدی و غیر نقدی به این مراکز تا حدودی بی نیازی 
آنها را به س��ازمان به دنبال داشته اس��ت به گونه ای که 
واگذاری این مراکز با سرعت در حال انجام است. مساله 
مهم در اینجا طراحی سیستمی اس��ت برای تشیکلاتی 
کردن کمک ه��ا که در قالب کی س��ازمان م��ردم نهاد 
اجرایی می شود. هم اکنون تعداد زیادی از سازمان های 
مردم نهاد در قالب س��من ها و گروه های اجتماع محور 
با معاونت های تخصصی س��ازمان در ارتباط هس��تند و 

بسیاری از امور سازمان با کمک آنها به پیش می رود. 
به عنوان نمون��ه در زمینه اعتیاد س��ازمان های غیر 

دولتی نق��ش عمده ای ایفا ک��رده ان��د. در برنامه چهارم 
توس��عه و همچنين اصول كل��ي برنامه پنجم توس��عه، 
به نقش س��ازمان‌هاي  مردم نهاد در پيشگيري از اعتياد 
پرداخته ش��ده اس��ت چرا كه با توجه به گزارش سازمان 
بهزيستي كشور، گسترش آمار مواد مخدر در ايران، اعتياد 
را به مهمترين و با اولويت‌ترين مسئله اجتماعي در ايران 

تبديل كرده است. 
توانمندسازي س��ازمان هاي مردم ‌نهاد ، فرآيند تغيير و 
افزايش كنترل س��ازمان‌ها در راستاي افزايش توانايي‌ها و 
توسعه ظرفيت‌هاي اين سازمان‌ها براي دستيابي به اهداف 
آنها است. يكي از نكات مهم در برنامه چهارم توسعه توجه 
به توانمندسازي تشكل‌هاي مردم نهاد و غير دولتي است 
كه نشان‌دهنده در اولويت قرار دادن و اهميت شاخص‌هاي 
اجتماعي توسعه است و مهمترين موضوع در اين بخش، 
حفظ و ارتقاي س��رمايه اجتماعي و ارتق��اي رضايتمندي 

عمومي از طريق سازمان‌هاي مردم نهاد است.
س��ازمان‌هاي مردم نهاد امروز از شاخص‌هاي جوامع 
توس��عه‌ يافته به ش��مار مي‌روند چرا كه اين س��ازمان‌ها 
مي‌توانند بخش مهمي از فعاليت‌هاي اجتماعي، سياسي 
و اقتصادي را به عنوان بخش س��وم ه��ر جامعه، در كنار 
بخش عمومي )بخ��ش اول( و بخش خصوصي )بخش 
دوم( برعه��ده بگيرند و نقش��ي تعيين كننده در توس��عه 

سرمايه اجتماعي ايفا كنند.
س��ازمان هاي مردم‌نهاد در ايران با وجود مشكلات 
و موانعي كه بر س��ر راه آنها وج��ود دارد، نقش مهمي در 
پيش��گيري و درمان مس��ئله اعتياد برعهده داشته‌اند. به 

گونه ای  كه ستاد مبارزه با مواد مخدر در سال 88  عنوان 
کرد که حدود 73 درصد پيش��گيري و درم��ان اعتیاد در 
کشور توسط سازمان هاي مردم‌نهاد در حال انجام است. 
سازمان هاي غير دولتي فعال در زمينه اعتياد در ايران در 
حيطه‌هاي مختلف پيشگيري، درمان، فرهنگ‌سازي و ... 

مشغول فعاليت هستند. 
کارشناس توانبخشی سازمان بهزیستی استان تهران 
با تایکد بر نقش س��ازمان های مردم نهاد در رسیدگی به 
امور معلولان گفت: هم اکنون بیش از 85 س��ازمان غیر 
دولتی در زمینه های مختلف با معاونت امور توانبخش��ی 
س��ازمان در ارتباط هستند. ش��یوا اکبری افزود: برخی از 
این تشکل ها از وزارت کشور، نیروی انتظامی و تعدادی 
نیز مجوز رسمی سازمان بهزیستی اس��تان تهران را دارا 

هستند.
وی درباره تعامل بهزیستی با سازمان های غیر دولتی 
گفت: از آنجا که در س��ازمان تایکد ویژه  ای بر واگذاری 
امور مددجویان و معلولان ب��ه بخش خصوصی صورت 
می گیرد، بس��یاری از فعالیت های تخصصی س��ازمان 
بهزیستی توس��ط این نهاد ها که در بخش های مختلف 

فعالیت دارند، انجام می شود.
اکبری با اش��اره ب��ه نظارت،برنامه ری��زی و هدایت 
س��ازمان های غی��ر دولتی بر مبن��ای اهداف س��ازمان 
بهزیستی گفت: سازمان های مردم نهاد با پیگیری اجرای 
قانون جامع حمایت از حق��وق معلولان خدمت بزرگی به 
معلولان کش��ور کرده اند که نتایج آن را در جامعه شاهد 

هستیم.
دکتر عزت الله س��ام آرام عضو هیات علمی دانشگاه 
علام��ه طباطبایی درب��اره مش��کلات س��ازمان های 
مردم نهاد گفت: متاس��فانه كاستي‌ها و مس��ائل دروني 
سازمان‌هاي غير دولتي كش��ور موانعی برای آنها ایجاد 
کرده است، منابع محدود مالي و مديريتي،‌ ارتباط ناكافي با 
قشرهاي مخاطب، به كارگيري مديريت رسمی و انعطاف 
ناپذیركه باعث انفعال اعضا مي‌شود، نداشتن برنامه‌ريزي 
بلندمدت، نبود دسترسي به اطلاعات، نداشتن مركز تجمع 
ثابت، نبود ارتباط فعال بين ساير سازمان‌هاي غير دولتي، 
مشكل جذب نيروهاي فعال و جوان، فقدان كارگاه‌هاي 
آموزش مديريت ويژه اين سازمان‌ها، نبودن نظام پايش 
فعاليت‌هاي اين س��ازمان‌ها از جمله مشكلاتي است كه 

اين سازمان‌ها با آن روبه رو هستند. 
وي اف��زود: همچنين اين س��ازمان‌ها كه خ��ود بايد 
ترويج‌دهنده سرمايه اجتماعي در جامعه باشند، از فقدان 
س��رمايه اجتماعي در درون خود رنج مي‌برند لذا مي‌توان 
با مطالعه ميزان س��رمايه اجتماعي ش��كل‌گرفته در اين 

سازمان ها، برنامه‌هاي توانمندسازي آنها را توسعه داد. 
جنبه دیگر همراهی سازمان های مردم نهاد را باید در 
قدرت پیگیری آنها دانس��ت، هم اکنون قوانین زیادی در 
کشور برای معلولان  ومددجویان  وجود دارد که به واسطه 
نبود پش��تیبان مردمی اجرایی نش��ده اند. مواد مهم قانون 
جامع حمایت از حقوق معلولان که مصوب سال 83 است، 
به کندی اجرا می شود و بخش هایی از آن که اجرایی شده 
به علت پیگیری های انجمن های مدافع حقوق معلولان 
بوده است، بحث مناسب سازی معابر عمومی، اجرای قوانین 
استخدام معلولان توسط سمن های مددجویان استفاده از 
مکانیسم های اطلاع رسانی و حس��اس سازی بسیاری از 
ارگان های دولتی را وادار به اج��رای مواد قانونی فراموش 
ش��ده کرده اند. با قاطعیت می توان گفت که اگر پیگیری 
این سازمان ها نبود، سازمان بهزیستی به این زودی نمی 
توانست شهرداری را ملزم به اجرا ی مناسب سازی کند و یا 

هرگز مسکن معلولان به ثمر نمی نشست.
س��ازمان های مردم نهاد به واسطه عدم وابستگی به 
دولت تنها مدافع گروه ه��ای هدف خویش خواهند بود و 
فارغ از تعارفات رسمی و اداری پیگیر امور خویش هستند. 
تعامل و پیگی��ری های ج��دی انجمن دف��اع از حقوق 
معلولان ایران در سال 85 باعث ش��د که بیش از 8هزار 
واحد مسکونی به این افراد تعلق پیدا کند و همین انجمن 
برای اولین بار کنوانسیون جهانی دفاع از حقوق معلولان 
را برای پیوس��تن ایران به آن در س��ال 86 در وزارت امور 
خارجه به جریان انداخت ودر آذر ماه سال 87 با مذاکرات 

پی در پی با نمایندگان مجلس ان را به تصویب رساند.

سازمان های
 مردم نهاد
هــمراه
 بهـزیستی

سازمان های مردم نهاد
 به واسطه عدم وابستگی به دولت

 تنها مدافع گروه های هدف خویش 
خواهند بود و فارغ از 

تعارفات رسمی و اداری
 پیگیر امور خویش هستند،

 با قاطعیت می توان گفت که
 اگر پیگیری این سازمان ها نبود، 
سازمان بهزیستی به این زودی 

نمی توانست شهرداری را
 ملزم به اجرا ی مناسب سازی کند

و یا هرگز مسکن معلولان
 به ثمر نمی نشست
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احمد در حال نوشتن

احمد و فاطمه در حال صرف ناهار

فاطمه در حال شستن ظروف در آشپزخانه منزل فاطمه در حال زدن ادکلن به لباس‌های احمد پیش از خروج از خانه

فاطمه و احمد در راه کارگاه موسیقی دربخش کارگاه‌های توانبخشی آسایشگاه

احمد و فاطمه در حال گپ زدن و مرور عکس‌های عروسی شان

لی
اخ

ن د
ربی

دو

زهره اعتضاد، هنرمندي است كه از ناحيه دو دست معلول است و با كمك 
پاهايش نقاشي،خوشنويسي،قالي‌بافي و گل‌سازي مي‌كند.او عضو انجمن 
بين‌المللي نقاشان آلمان است و تاكنون بيش از 60 نمايشگاه داخلي و 10 
نمايشگاه خارجي در كشورهاي سوريه، لبنان، قطر، دبي، چين، تايلند، مكه 

برگزار كرده است.
 زهره اعتضادالس��لطنه متول��د س��ال 1341 در تهران اس��ت و به 
صورت مادرزادي دچار معلوليت از ناحيه دو دس��ت شده است. او دوران 
ابتدايي‌اش را در مدرسه استثنايي گذارند و از سال پنجم ابتدايي به بعد را 

در مدارس عادي و با موفقيت به اتمام رساند. 
اين هنرمند همچنين با بسياري از چهره‌هاي مشهور سياسي جهان از 
جمله رييس جمهور وقت چين،بي‌نظير بوتو و ... نيز ديدار داشته و هدايايي از 

آنها دريافت كرده است. 
وي پس از گرفتن ديپلم به كار تدري��س و آموزش بچه‌هاي معلول 
مي‌پردازد،و به مدت 14 س��ال در كس��وت دبير به آم��وزش و پرورش 
بچه‌هاي معلول مشغول مي‌ش��ود و پس از آن براي پرستاري از پدرش 

تقاضاي بازنشستگي پيش از موعد مي‌كند. 
او هم اكن��ون علاوه بر تحصيل در رش��ته روان‌شناس��ي در مقطع 
كارشناسي ارشد، در خانه نيز به كارهاي هنري‌ از جمله نقاشي،خوشنوي

سي،قالي‌بافي،گليم‌بافي،طراحي قالي و گل‌سازي مشغول است. 
آموزش  درب��اره  اعتض��اد 
بچه‌هاي معلول مي‌گويد: من 
به معلمي بسيار علاقه داشتم 
و دوست داش��تم به بچه‌هاي 
معلول و هم‌نوع خودم آموزش 
بده��م، م��ن در آم��وزش آنها 

سختگيري‌هاي خاص خودم را داش��تم و برخلاف تصور ديگران، از آنها 
تكاليفي مي‌خواستم كه مي‌دانس��تم قادر به انجام آن هستند،بچه‌ها هم 
در برابر آموزش‌هاي من مقاومت نمي‌كردند، چون مي‌ديدند كه من هم 

معلولم. 
اعتضاد ، خانواده‌اش را در آموزش و رشد استعدادهايش بسيار مؤثر 
مي‌داند و در اين زمينه مي‌گويد: خانواده‌ام من را فردي متكي به خود و 
مؤثر تربيت ك��رد و به من آموزش دادند كه چگونه از انگش��تان پاهايم 
براي انجام كارهايم اس��تفاده كنم و به مرور با ورزش،تلاش و تمرين 
پاهايم قوي ش��دند.اگر چه در طي اين مراحل بارها شكست خوردم و 

خسته شدم ولي باز با انرژي مضاعفي بلند مي‌شدم و ادامه مي دادم. 
اعتضاد معلوليتش را انگيزه‌اي قوي براي رس��يدن به خواسته‌هايش 
مي‌داند و مي‌گويد:همه مشكلات و موانعي كه سر راه من بود انگيزه‌اي 
شد تا با قدم‌هاي محكم تري گام بردارم و براي تحقق خواسته‌هايم مصر 

باشم. 
روي آوردن من به هنر، هم به دليل اس��تعدادم بود و هم براي ثابت 
كردن توانايي‌هايم به خ��ودم و جامعه تا به هم��ه بگوييم كه معلوليت 

محدوديت نيست. 
او مي گويد: اخيرا اولين نمايش��گاه انفرادي نقاشي من به مناسبت 
روز جهاني معلولين در فرهنگس��راي بانو برگزار ش��د كه بازتاب بسيار 
خوبي داشت و 6 تابلو از آثار من در اين نمايشگاه به فروش رفت كه يكي 

از بهترين تجربه‌هاي هنري من بود. 
او معتقد است كه اگر معلول نبود انسان بلاتكليف و بي هنري بود چرا 
كه نيازي به اثبات چيزي نداشت و معلوليتش نشاني از جانب خداست 

براي او. 
زهره اعتضاد آرزو دارد كه به عنوان يك هنرمند شناخته شود نه يك 
معلول و مؤسس��ه‌اي براي آموزش بچه‌هاي معلول و عادي داير كند تا 

تمام تجربياتش را دراختيار آنها قرار دهد. 

معلولیت
 انگیزه ای برای پیشرفت

فاطمه حامدی خواه

زوج خوشبخت

دوربین



9Mehre No ویژه نامه روز جهانی معلول/ آذر ماه 1388

Welfare Organization of  Tehran Province

جی
خار

ن  
ربی

دو

بدون شرح

وی با برجسته ارزیابی کردن فعالیت های معلولان کشور، از عدم وجود تفاوت 
میان خلاقیت های این افراد و انسان های معمولی سخن گفت : » الان بسیاری 
از دانشمندان برجسته کشورمان از معلولان عزیز هستند . امروزه به یمن دستاورد 

های جدیدی که به وجود آمده هیچ مرزی میان معلول و غیر معلول نیست. «
مشاور رییس جمهور میزان آثار شرکت کننده در جشنواره را بسیار مطلوب 
ارزیابی کرد و افزود: » ما نباید فکر کنیم که آثار کمی خلق ش��ده اس��ت. این 
میدانی اس��ت برای خلاقیت هایی که ب��ه برکت الهی، طبیع��ت و عالم را به 

تسخیر خود درآوریم.«
همچنین در بخشی دیگر از این مراسم کاظم نظم ده معاون توانبخشی 
سازمان بهزیس��تی کل کش��ور به ایراد س��خنانی پرداخت . این مسئول در 
حالی س��خنانش را آغاز کرد که به گفته خودش توانمندی های معلولان در 
سال های اخیر بسیار پیشرفت داشته است: »س��ازمان بهزیستی از سالیان 
گذشته در این فکر بود که به وسیله علم توانبخشی تغییر نگرش هایی را در 
معلولان نس��بت به جامعه به وجود بیاورد که حالا می بینیم  این تلاش ها 
ثمر داده و وقتی که جشنواره های موس��یقی و فیلم و کتاب معلولان برگزار 

می شود اساتید این رشته ها لب به تحسین می گشایند.«
معاون توانبخشی س��ازمان بهزیستی کل کش��ور با تقدیر از فعالیت های 
سازمان استان تهران و به ویژه معاونت توانبخشی این مرکز ، جشنواره انتخاب 
کتاب برتر را حاصل تلاش های چندین س��اله دانست و گفت: » ما نباید فکر 
کنیم که امروز، این جش��نواره حاصل تلاش مرداد ماه تا کنون بوده بلکه این 

تلاش ها مربوط به سال های گذشته است. «
وی ضمن تقدیر از رس��یدن 160 اثر به دبیرخانه جش��نواره، محتوای این 

کتاب ها به وس��یله معلولان یا در اتباط معلولان را مثبت ارزیابی کرد و گفت: 
»ممکن است کتاب هایی در این جشنواره برتر شناخته شوند ولی این دلیلی بر 
خوب نبودن دیگر کتاب ها نیست اصلا مگر در جهان می توان کتابی را پیدا 

کرد که ایرادی نداشته باشد.«
نظم ده فعالیت های معلولان را گامی در جهت توسعه جمهوری اسلامی 
دانست و افزود : » امروزه معلولین عزیز ما می خواهند ثابت کنند که در بحث 
توسعه جمهوری اس�المی چیزی کم از دیگران ندارند. دلیل این امر هم می 
تواند توجه به این نکته باشد که امروزه بس��یاری از اختراعات معلولان به نفع 

کل جامعه و نه فقط معلولان است. البته من از معلولان عزیز می خواهم که به 
این تلاش های قانع نباشد.«

بخش دیگری این مراس��م با اجرای برنامه های هنری همچمون سرود 
همراه بود. در پایان حسین امرایی معاون توانبخشی سازمان بهزیستی استان 

تهران با اشاره به زمینه های چند گانه  این جشنوراه کرد.
جشنواره ای که با شعار توس��عه اهداف هزاره س��وم : توانمند سازی افراد 
معلول و جامعه کار خ��ودش را به پایان برد و جایزه بهترین ناش��ر را نیز برای 

سازمان بهزیستی کل کشور به یادگار گذاشت.

جشنی
 برای دانایی و توانایی

نخستین جشنواره انتخاب کتاب معلول برگزار شد

دوربین

ادامه از صفحه 1



نحوه برخورد با معلولین در جهان قدیم
 در منابع تاریخی س��خن‌های بس��یاری از نحوه 
برخورد با معلولان اعم از کشتن، قربانی کردن، ترحم 
و نگهداری آنان در مراکز وسرپوشده دور از دید مردم و 

جدا از جامعه به میان آمده است.
يافته هاي باستان شناسان نشان مي دهد انسانهاي 
غارنشين وس��احران براي معالجه برخي از رفتارهاي 
غير عادي از قطعات استخوان و دندان مار براي درمان 

و تسكين درد استفاده مي كردند.
درنوش��ته هاي قديمي مص��ر مربوط ب��ه هزار و 
355 سال قبل ازميلاد، توصيه ها، دستورالعمل هاي 
پزشكي براي برخي ازبيماري ها مانند؛ عقب ماندگي 

ذهني، صرع، نابينايي و ناشنوايي ذكرشده است.
درهمين زمان روميان، يوناني��ان و ایرانیان معتقد 
بودند كه يك جامعه پويا و زنده ازشهرونداني با توانايي 
بالقوه نش��ات مي گيرد و قوانيني مبني برحذف افراد 
معلول تصويب كردند. ارس��طو دركتاب سياست می 
نویسد: بايد قانوني باشد كه هيچ فرد ناقصي حق ادامه 
حيات نداشته باش��د و بقراط معتقد بود انسانی ارزش 

زندگی را دارد که درهمه امور توانا باشد.

 در ایران باس��تان معتقد بودند بیماری های جسمی 
نشانه ای از خشم خدا بربنده ای خاص می باشد واهریمن 
با معلول کردن کی نفر قدرت وتوانایی خود را به آدمیان 
نشان می دهد، این چنین بود که نوع واکنش افراد جامعه 
نس��بت به معلولان متفاوت بود. این تف��اوت رفتاری به 
تناسب نوع اقلیم و فرهنگ تغییرات محسوسی داشت، بنا 
به روایات تاریخی گاه این واکنش ها بسیار تند و در برخی 

مواقع نیز نوعی تعامل وجود داشت. 
بعد از اسلام آوردن ایرانیان با توجه به دید گاه اسلام 
مبنی بر این تعریف که خدم��ت به معلولين خدمت به 
نبي اكرم اس��ت  و آيات، احاديث وروايت هاي زيادي 
که درباب احترام و تكريم به فردناتوان، رعايت حقوق 
فرد معلول و كمك و خدمت به فرد معلول وجود داشت 

نوع رفتار با معلولین تفاوت های آشکاری یافت.
سابقه توانبخشي در جهان

شكل گيري مراكزدرماني براي بيماران ومعلولين 
بين قرن 6 تا دراروپا 13به علت ش��يوع بيماري جذام 

گسترش يافت .
درقرن 17 اين مراكز تغيير فعاليت دادند و به مراكز 
نگهداري وبازتواني متكديان، ب��ي خانمان ها، عقب 

ماندگان ذهني و...تبديل شدند.
وقوع جنگ جهان��ي اول وافزايش كمي معلوليت 
س��بب ش��د تا اين گروه به عن��وان بخش��ي ازجامعه 

رسميت پيدا كنند.
از بين رش��ته هاي توانبخش��ي تخصص ارتوپدي 
احتمالا“ اولين تخصص پزشكي بود كه گسترش يافت.

درقرن 18 درسويس اولين مركز جسمي حركتي 
توسط جين اندرونل داير شد.

درجه��ان  توانبخش��ي  جام��ع  مرك��ز  اولي��ن 
درسال1906توسط دكتركن راد دربرلين تاسيس شد.

سابقه توانبخشي درايران
در سده های  گذشته توجه به امورمعلولين تنها در 
قالب انجام تكاليف مذهبي مانند خمس، ذكات، وقف 
وصدقه ديده  مي شد. ولی با آشنایی هرچه بیشتر ایرانیان 
با علم روز دنیا توجه به معلولان و معلولیت آنها ش��کل 

ویژه ای یافت.
اولين مركز آموزش��ي وتربيتي نابينايان درس��ال 
1299 شمس��ي توس��ط يك كش��يش آلماني به نام 
كريستفل تاسیس شد که درس��ال 1319 به مناسبت 
جنگ دوم جهان��ي وخروج اتباع آلماني تعطيل ش��د. 

درسال 1328اولين آموزشگاه ش��بانه روزي نابينايان 
بانام كانون  كاروآموزش در تهران تاسيس شد.

درس��ال 1330 ی��ک خان��م انگليس��ي ب��ه ن��ام 
گونگستردومين مركزتعليم وتربيت دختران نابينارابه 

نام نور آیین را در اصفهان تاسیس کرد
درسال 1343 باهمت دكترمحمدخزائلي آموزشگاه 
نابينايان خزائلي به منظور آموزش نابينايان بزرگسال 

آغازبه كاركرد.
درسال1358مجتمع آموزشي استثنايي پاسداران 
)ويژه ناش��نوايان نابيناي��ان وكم ت��وان ذهني آغازبه 
كاركرد.( توجه به  امور معلولين به شكل سازمان يافته 
براي اولين بار در برنامه چهارم عمراني كش��ور برمي 

گردد. )1346(
در برنامه پنجم عمراني كشور )اسفند1352( فصلي 
تحت عنوان تامين رفاه اجتماعي به منظور تامین برخی 
از نیازهای معلولان در نظر گرفته شد. ولی عمده فعالیت 
برای معلولان در س��ال های بعد از انقلاب با تاس��یس 
سازمان بهزیستی آغاز ش��د که با روند رو به رشدی که 
داشته اس��ت امروزه توانسته بیش��تر نیازهای این قشر 

جامعه را برطرف و آنها را تحت حمایت خود بگیرد. 

سابقه معلولیت در ایران وجهان قدیم

همان‌گونه که می دانیم ناتوانی و معلولیت حقیقتی انکار‌ناپذیر در جهان به شمار می رود و به نظر می‌رسد
 سابقه حضور معلولان در جامعه به دوران بسیار قدیم باز می گردد.

تحقيقات باستان شناسان نشان مي دهد كه پديده معلوليت سابقه اي به قدمت تاريخ زندگي انسان دارد. ناهنجاري هاي اسكلتي 
وآماس مفاصل که  در موميايي هاي 5000سال قبل ازميلاد کشف شده پرده از این راز بشریت برمی دارد.

    برخی از داده های این مقاله برگرفته از کتاب ایران در زمان ساسانیان، نوشته کریستین سن و کتاب ایران عصر باستان نوشته رومن گریشمن است
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معلول کیست؟
معلول به کسی گفته می شود که بر اثر نقص جسمی 
یا ذهنی، اختلال قابل توجهی به طور مستمر بر سلامت 
و کارایی عمومی، و یا در ش��ئون اجتماعی، اقتصادی و 
حرفه ای او به وجود آید، به طوری ک��ه این اختلال، از 
اس��تقلال فردی، اجتماعی و اقتصادی وی بکاهد. این 
گروه، شامل ناش��نوا، نابینا، و معلول جسمی، حرکتی و 
ذهنی می باشد. آمار ارائه شده از سوی سازمان بهداشت 
جهانی، نشان می دهد که تا س��ال 1378، ده درصد از 
جمعیت جوامع صنعتی و دوازده درصد ازجمعیت جوامع 
روبه توسعه را، افراد معلول تشیکل می دهند. در ایران، 
حدود 3 درصد ب��ه نوعی دچار معلولیت های جس��می 
جزئی یا کلی هستند. معلولیت، گاه به علت نبود در مان 
مناسب، در طول زندگی و تا پایان عمر، با این گونه افراد 

خواهد بود.
احترام، نه ترحم

آنچه در ارتباط��ات اجتماعی با معل��ول باید در نظر 
گرفت، این نکته اس��ت که ارتباط با آنه��ا، باید همراه 
احترام باش��د و از ترحم به ایش��ان دوری گزید. تفاوت 
این دو نوع رفتار در این اس��ت که در اولی، طرفِ موردِ 
احترام، انس��انی بزرگ به ش��مار می آید؛ اما در گزینه 
ترحم، مخاطبْ انسانی ذلیل و خوار شمرده می شود که 
باید همواره دست او را گرفت و به شخصیت و روحیات 
وی، اندک توجهی نمی گردد. به یاد داشته باشیم آنچه 
توانایی را می سازد، اراده است و اراده اگر بخواهد جاری 

شود، هیچ بهانه ای را نمی شناسد.
اشتغال معلول

اش��تغال هر فرد، موجب اس��تقلال اقتص��ادی او 
می شود. داشتن شغل، به ش��خص هویت و تشخّص 
اجتماعی بخش��یده و در او، اعتماد ب��ه نفس به وجود 
می آورد. متأس��فانه تعداد زی��ادی از معلولان،به رغم 

گذراندن دوره های تحصیلات عالی و کس��ب دانش 
و مهارت لازم، نمی توانند به اش��تغال مناسب برسند. 
در زمینه اشتغال زایی برای معلولان، تبعیض فاحشی 
وجود دارد وگاه میزان بکیاری میان معلولان، دو برابر 
بکیاران عادی اس��ت؛ در صورتی که براساس قانون، 
دولت موظف است سه درصد از اشتغال را به معلولان 
اختصاص دهد، ولی ای��ن قانون تاکن��ون به صورت 
مطلوب اجرا نش��ده و ش��اهدیم که موضوع اش��تغال 
معلولان، با بی مهری روبه رو گردیده اس��ت. به ناچار 
تعداد قابل توجهی از آنان، باید بیش��ترین وقت خود را 
در میان خانوده سپری کرده و زندگی خود را به سختی 

ادامه دهند.
تفریح و سرگرمی

توجه به تفریح و ورزش، موجب س�المت جسمی و 
بهداشت روانی بخش عظیمی از نیروی خلاق معلولان 
را فراهم می آورد. بیشتر این افراد نمی توانند از امکانات 
تفریحی موجود در سطح جامعه استفاده مناسب کنند؛ 
چرا که محیط ه��ای تفریحی و ورزش��ی، با ش��رایط 
فیزکیی و بدنی معلولان متناسب نیست. شایسته است 
که مس��ئولان، درصدی از امکانات رفاهی و ورزشی را 
به معلولان اختصاص دهند، تا آنها نیز مانند سایر افراد 

جامعه، از این امکانات استفاده نمایند.
مشارکت اجتماعی

اف��راد معلول بای��د در تصمی��م گیری ها، ب��ه ویژه 
درخصوص س��ازمان هایی که اعضای آن از معلولان 
تشیکل ش��ده، یا معلولان در آن عضویت دارند و برای 
معلولان خدمت رس��انی می کنند، مش��ارکت جدی و 
تاثیرگذار داش��ته باشند. کمک به تش��یکل گروه های 
خودیار به منظور حمایت و توسعه جامعه خاص معلولان، 
از مهم ترین اقدامات برای مشارکت این گروه می باشد. 
تشیکل جوامع خاص معلولان نیز می تواند پاسخگوی 

نیازه��ای آن��ان باش��د. از س��وی دیگر، وج��ود چنین 
تشیکلاتی، موجب می شود تا افراد ضمن برخورداری 
از رابطه اجتماعی، استقلال اقتصادی، احترام اجتماعی، 
دسترس��ی به خدمات تخصصی، و نیز زندگی زناشویی 
و تش��یکل خانواده، بتوانند دیدگاه ها و ایده هایشان را 
مطرح، و در مورد مسایل مربوط به زندگی خود، تصمیم 

گیری کنند.

آموزش و فرهنگ
معلولان باید فرصت یابند تا اس��تعدادهای خلّاق 
هنری و فکری خود را رش��د داده و آن را نه تنها برای 
منافع خود، بلکه برای غنی سازی جامعه به کار گیرند. 
به ای��ن منظور، باید دسترس��ی آنان برای مش��ارکت 
در فعالیت های فرهنگی تضمین ش��ود. از ش��مار این 
اقدامات، می توان تهیه وس��ایل کمک ارتباطی برای 

ناش��نوایان، مناب��ع و مطال��ب علمی به خ��ط بریل یا 
نوارهای صوتی برای اش��خاصی که دچار اختلالات 
بینایی در سطح مختلف هس��تند، و خواندنی هایی که 
از لحاظ کمی و یکفی باتوان و اس��تعداد افراد کم توان 

ذهنی مناسب باشد را نام برد.
یاری به معلولان

کمک و یاری رس��اندن به هم نوع، فضیلتی اس��ت 
بزرگ و در اس�الم س��فارش زیادی به آن ش��ده است. 
البته این کمک باید به حال کمک گیرنده مفید باش��دو 
موجب ناراحتی او نشود. کسانی که با انگیزه خودنمایی، 
ارضای حس خود بزرگ بینی و فخرفروشی به دیگران 
کمک می کنند، راه خطا می روند. در این میان، کمک 
به افراد معلول، برداشتن همه موانع و مشکلات نیست، 
بلکه کمک به انجام کاری اس��ت که این افراد از عهده 
آن برنمی آیند. فراهم س��اختن امکانات شرکت واقعی 
معلولان جسمی در زندگی اجتماعی، در آن ها دلگرمی، 

اعتماد به نفس و نشاط می آفریند.
سخن آخر

افراد س��الم و توان مند جامعه باید بدانند که معلولان 
هرگز نیازی به ترحم ندارند. هم نوعان سالم باید همواره 
بکوش��ند تا کمبود موجود در معلولان رابه صورت کی 
جریان طبیعی نشان دهند و کاری نکنند که این کمبود، 
زندگی معلول را از حالت طبیعی خارج کند و او را به فردی 
منزوی و جدای از جامعه تبدیل سازد. باید این حقیقت را 
بپذیریم که اگر فرد معلول به درون جامعه برمی گردد و به 
فعالیت می پردازد، حتما توان مندی دارد. پس نبایدبا ترحم 
یا تمسخر خویش، هیاهوی زیبای بازگشت به زندگی را در 
او خاموش کنیم، بلکه باید او را بپذیریم و تشویقش کنیم تا 
کارهایش را درست انجام دهد و با کارخواستن از آنها، آنان 

را در میان خود نگه داریم.

منشور سال 1982 سازمان 
ملل، روز معلولان را، برخاسته از 
نیازهای به حق افرادی می داند 
که به رغم محدودیت های حسی 
و حرکتی، به دلیل برخورداری 
از جوهره انسانی، باید همچون 
دیگران، ازامکانات رفاهی و 
اجتماعی برخوردار شوند. 
حق بهره مندی از خدمات آموزش 
و پرورش، بهداشت، مسکن، 
اشتغال، امکانات تفریحی و...، همگی 
به عنوان موضوعات محوری در 
قوانین و آیین نامه های مربوط به 
حقوق معلولان به شمار می آید.

بازخوانی
 دوباره
معلولیت

 نبایدبا ترحم یا تمسخر خویش، 
هیاهوی زیبای بازگشت

 به زندگی را در او خاموش کنیم،
 بلکه باید او را بپذیریم

 و تشویقش کنیم
 تا کارهایش را درست انجام دهد

 و با کارخواستن از آنها، 
آنان را در میان خود 

نگه داریم

مقاله



 تغییرات اجتماعی
در مرحله اول تغییرهایی در نگ��رش و فعالیت های 
معلولین نسبت به خود و س��ازمان مرتبط با آنها به وجود 
آمده است.این تغییرات سبب مشارکت فعال افراد معلول 
در فعالیت های اجتماعی ش��ده اس��ت؛از این روی آنها 
می توانن��د نظرهای  خود را ابراز کنند و در س��ازماندهی 
فعالیت ه��ای مختلف ش��رکت کنند.اکنون ای��ن افراد 
بیشتر از پیش در اماکن عمومی و رسانه ها دیده و شنیده 
می شوند. به عنوان مثال همکاری و مش��ارکت افراد با 
معلولیت های مختلف در فعالیت هایی که توسط سازمان 
ها برای آنها در نظر گرفته ش��ده،همچون کار تحقیقاتی 
در زمینه سیاست های دولتی و اقدامات اجتماعی، باعث 
افزایش درک متقابل در آنها شده است. با این وجود کی 
نیاز مستمر برای مشارکت جوانان در این فعالیت ها وجود 

دارد.
 گام بعدی در چارچوب سیاست های دولتی و قانونی 
محقق شد. از این روی اصلاحات فزاینده ای بدلیل ایجاد 
حقوق اساس��ی و بنیادی برای افراد معل��ول بوجود آمده 
است. در این فرایند ش��رایط محدود کننده افراد معلول 
بررسی می ش��ود، تا حقوق موجود علیه این افراد اصلاح 
گردد در این زمینه می توان به حذف موانع در زمینه هایی 
همچون معم��اری، حمل و نقل و ارتباطات اش��اره کرد. 
اما مش��کلی که در ژاپن وجود دارد این است که در بیانیه 
حقوق افراد معلول، وظایف و حقوق این افراد به تفصیل 
بیان نشده و فاقد قدرت و توان اجرایی و قانونی است .این 
مسئله بر این حقیقت تایکد می کند که هنوز طرح های 
کافی شهری برای افراد معلول در جهت بهبود وضعیت 

رفاهی، آموزشی و اشتغال وجود ندارد.
 در مرحله س��وم، با توجه به آگاهی عم��وم و محیط 
اجتماعی پیرامون افراد معلول، تبعیض و تعصب  به نحو 

گسترده ای از طرف عموم حذف شده است.
 زندگی روزانه افراد معلول در ژاپن

 در ژاپن خدم��ات زیادی توس��ط وزارتخانه ها برای 
افراد معلول ارائه می گردد .وزارت بهداش��ت، کار و رفاه 
اصلی ترین وزارتخانه هایی هس��تند که این خدمات را 
ارائه می دهند .دیگر وزارتخانه ها نیز همچون آموزش، 
فرهنگ، ورزش، علم و تکنولوژی، اراضی، حمل و نقل، 
دارایی، حتی وزارتخانه کشاورزی و جنگلداری و شیلات 
امکانات��ی برای افراد معل��ول فراهم کرده ان��د.در ژاپن، 
استانداری و ش��هرداری ها علاوه برخدمات و امکانات 
دولت ملی امکانات و خدمات خود را در اختیار افراد معلول 

قرار می دهد.
 افراد معلول از3  نوع خدمات دولتی استفاده می کنند:

در ژاپ��ن تمام اف��راد از بیمه س�المت و حقوق و 
مس��تمری برخوردارن��د .بیم��ه س�المت 70 درصد 
هزینه درمان را که از بیمارس��تان ه��ا و کلینکی ها 

دریافت می کند، پوش��ش می دهد.
دولت ملی هزینه بعضی از درمان های ویژه همچون 
پیوند قرینه، دیالیز، گذاش��تن باتری قل��ب را برای افراد 
معلول تامین می کند. وهر دولت محلی شامل استانداری 
و ش��هرداری هزینه کامل درمان این افراد را با معلولیت 

های مختلف پوشش می دهد.
  افراد 20 س��اله و بالاتر با چندین معلولیت می توانند 
به ط��ور ماهانه مس��تمری معلولیت دریاف��ت کنند.این 
مستمری، افراد معلول کمتر از 20 سال را هم شامل می 
ش��ود. حتی والدینی که خواهان مراقبت از فرزند معلول 
خود در خانه هستند می توانند این حقوق را دریافت کنند.

 افراد معلول همچنی��ن از خدم��ات اجتماعی مانند 
کمک کار خانگی، حمام و نظاف��ت، اصلاح مو، مراقبت 
های اورژانسی، راهنما برای افراد نابینا، سگ های راهنما 
برای افراد نابینا، روزنامه محلی با خط بریل و بر روی نوار، 
کتابخانه بریل، مترجم زبان اش��اره، به کارگیری افرادی 
برای یادداش��ت برداری، اجازه ورود به س��اختمان های 
عمومی، تخفیف در نرخ هزینه های رفت و آمد عمومی و 

غیره برخوردار هستند.
 همچنین این افراد می توانن��د از تخفیف در مالیات 
درآمدی، مالی��ات اقامتی، مالیات وس��ایل نقلیه، مالیات 
مشاغل آزاد، مالیات اشیای گرانبها و هدیه، مالیات بر ارث 

و غیره برخوردار شوند.
 خدمات رفاهی برای معلولین جسمی

  قانون رفاه معلولین جس��می در سال 1949 در ژاپن 
وضع گردید. موض��وع اولیه ای��ن قانون ارائ��ه خدمات 
توانبخشی برای معلولین جسمی می باشد که تحت این 
قانون این افراد بتوانند در خانه ی��ا در جامعه خود زندگی 
کنند .برای این منظور، دولت بایستی اقداماتی را در جهت 
توانبخش��ی اجتماعی، آموزش همگانی، مراقبت های 
پزشکی، آموزش، اشتغال، امنیت درآمد و محیط زندگی 

انجام دهد.
 تعریف معلولین جسمی

 معلولین جسمی در ژاپن بر اساس قانون رفاه معلولین 

تعریف می شود. در این تعریف اس��تانداردهای ارزیابی 
متفاوتی برای شدت معلولیت وجود دارد:

معلول بصری:
    معلولیت بصری هر دو چشم 1/0 یا کمتر

    معلولیت بصری کی چش��م ب��ا02/0 یا کمتر و 
چشم دیگر با 6/0 یا کمتر

    قطر بینایی 10 درجه یا کمتر در هر دو چشم
    نقص بصری بیشتر از  50درصد در هر دو چشم

معلول شنوایی:
    بیشتر از 70dBHL در هر دو گوش

    کی گوش بیشتر از 90dBHL و دیگری بیشتر 
50dBHL از

    کمتر از 50درصد توانایی شنیداری
   معلولیت صدا،کلام ،و عمل جویدن:

    نفص کامل صدا ،کلام و عمل جویدن
    معلولیت شدید صدا،کلام یا عمل جویدن

   معلولیت اعضای بدن:
    معلولیت دایمی و ش��دید کیی از اعضای بالا تنه 

یا پایین تنه
    نداشتن انگشت شست یا نداشتن 2 یل بیشتر از 

2 انگشت از دست
    نداشتن کیی از اعضای پایین تنه

    نداشتن پاشنه پا
    نق��ص در عملک��رد قلب،کلیه،اندامه��ای 

تنفسی،مثانه،مقعد و روده کوچک
  اقدامات رفاهی انجام گرفته برای معلولین جسمی:

    دادن کارت معلولیت؛
    اقداماتی برای کاهش یا بهبود معلولیت،معاینات 

پزشکی و مشاوره توانبخشی؛
    تامین کمکهای تکنکیی و وسایل مصنوعی برای 

استفاده روزانه.
 انواع وسایل مصنوعی :

 معلولین بصری: ارائه عصای سفید، چشم مصنوعی، 
چاپگر بریل، عینک آفتابی

 به معلولین شنوایی :دادن سمعک 
 به معلولین کلامی:  حنجره مصنوعی

ب��ه معلولی��ن جس��می : دادن اعض��ای مصنوعی، 
ویلچر،عصا،ویلچر برق��ی امکانات و کمکهای تکنکیی 

برای استفاده روزانه معلولین :
 معلول چشمی: دادن ضبط صوت 

 نابینایان: ساعت  از نوع صدادار ،تقویم صدادار، چاپگر 
بریل، وسایل آشپزی الکترو مغناطیسی

 معلول شنوایی: دادن ماشین فاکس،سیستم داخلی 
چشمک زن نوری

 به معلولین کلامی: در اختیار قرار دادن مترجم زبان اشاره
 به معلولین جسمی: دادن ش��یر حمام، کاسه توالت، 
رختخواب ویژه، تش��ک های ویژه، برانکار حمام، وسیله 
تغییر وضعیت، واژه پرداز، مس��واک برقی، دستش��ویی 

سرپایی برای آقایان و غیره
 اقدامات رفاهی برای معلولین جسمی 

در خانه :
    تامی��ن مقرری وی��ژه برای معلولی��ن به صورت 

ماهانه هر ماه 26230 ین
معلولین درجه 1 هر ماه 81825 ین 
معلولین درجه2 هر ماه 65458 ین

     فرستادن افراد کمک کار به خانه
    برنامه اقامت کوتاه مدت در بهزیستی

    ارایه خدمات روزانه
    تس��یکن معلولین��ی ک��ه در خان��ه زندگی 

می کنند
 اقداماتی دیگر برای ارتقا مشارکت معلولین

    چاپ و انتشار اطلاعات به زبان بریل و کتاب های 
گویا برای نابینایان؛

    در اختیار قرار دادن سگ راهنما؛
    آموزش و فرستادن مترجمین زبان اشاره؛

    آموزش رانندگی؛ 
    کلاس های ورزشی؛

خدمات دولت ژاپن به افراد معلول
ترجمه : لیلا    شهابی
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روز جهانی معلول به عنوان یک روز سمبلیک، 
بهانه ای است تا به نوعی پیام و دغدغه های 
بزرگترین اقلیت جهان شنیده شود. 
اما این پیام در هر کشور به واسطه نوع نگرش 
و شرایط اقتصادی و فرهنگی بازخورد

 خاص خود را دارد برخی از این بازخوردها 
به دیدگاه و سیاست های تبیین شده از سوی 
مسئولین مرتبط با آن حوزه در ارتباط است. 
کشور ژاپن نیز بر اساس همین مختصات

 ذکر شده فوق در ده سال اخیر کوشیده است 
در راستای مشارکت این قشر در فرایند اجتماعی، 
اقتصادی گام هایی بردارد 
در این ارتباط با دیگاه و تعریف آنها نسبت به 
معلولان و حقوق تبیین شده
 آنها بیشتر آشنا خواهید شد.

دیگران



نیاز به ورزش و تاثیر سلامتی آن در افراد معلول بسیار بیشتر از افراد سالم 
احساس می شود . بی تردید ورزش، عاملی است که معلولان را به سطح جامعه 
می کشاند و آنان را در انجام فعالیتها مستقل می سازد . امروزه افراد معلول در 
سطح وسیعی در فعالیت های اجتماعی و مسابقات شرکت دارند و هویت خود 
را به جامعه شناسانده اند . هم اکنون 100 سال از ابداع ورزشهای معلولین می 
گذرد . قرن 18 و 19 میلادی زمانی بود که تاثیر ورزش در س�المت معلولین 

کاملا شناخته شده بود.
علیرضا درودیان ،سرپرس��ت دفتر تربیت بدنی بهزیستی استان تهران در 
گفتگو با خبرنگار مهرنو درباره بررسی وضعیت تربیت بدنی معلولان در استان 
تهران گفت:تلاش دفتر تربیت بدنی چه در بهزیستی استان ها وچه در سطح 
کشور رسیدگی به وضعیت ورزش معلولان است که در طول سال برنامه های 

مختلفی برای این افراد طرح ریزی می شود.
وی افزود:برنامه هایی که برای معلولان درنظر می گیریم معمولا توسط 
این دفتر برنامه ریزی شده وتوس��ط گروههای اجرایی وانجمن های ورزشی 
برگزار می ش��ود،  به همین علت تنها برنامه ریزی های کلی دردست تربیت 

بدنی قراردارد.
درودیان درباره رشته های ورزشی معلولان گفت:درحال حاضر ما در اکثر 
رشته ها برای ورزش معلولان طرح ریزی کرده ایم، رشته هایی همچون کوه 
پیمایی، شنا، والیبال ، تیراندازی و... که باید با برنامه های مختلف وهمکاری 

سازمان تربیت بدنی اجرا شود.
وی با بيان اين كه در 6 شهر اس��تان هيئت جانبازان و معلولان راه اندازي 
شده است افزود: پيشنهاد مي شود در شهرستان ها براي مربيان،  قهرمانان و 
ورزشكاران پرونده اي تشكيل ش��ود و كارت ورزشي مخصوص صادر شود تا 

بتوانيم زمينه استفاده از مربيان در كلاس هاي آموزشي را فراهم كنيم. 
سرپرست دفتر تربیت بدنی بهزیستی اس��تان تهران،  تصريح كرد: در حد 
توان به هيئت هاي شهرستان ها و خصوصا هيئت هايي كه نيروهاي مستعد 
دارند بودجه اختصاص داده مي ش��ود و نياز اس��ت هيئت ها هر چه سريع تر 

شماره حساب خود را به هيئت استان اعلام كنند. 
وی با بيان اين كه هيئت ها بايد مشاركت ملي و جذب حمايت هاي مادي 
سازمان ها را در دستور كار خود قرار دهند، اظهار داشت: مي توانيم با برخي از 
سازمان هاي دولتي تعامل خوبي داش��ته باشيم و مطمئنا با مشاركت و جذب 

حمايت هاي بيشتر به اهدافمان خواهيم رسيد. 
وي افزود: در ح��ال حاضر وقت هاي نامناس��بي به جانب��ازان و معلولان 
اختصاص داده مي‌ش��ود كه بايد توجه داش��ت اين قش��ر وضعيت جسماني 
مطلوبي ندارند و نياز اس��ت در بهترين ساعات،  س��الن ورزشي در اختيار آنان 

قرار گيرد.
درودی��ان درباره عدم مناس��ب س��ازی س��الن های ورزش��ی معلولان 
گفت:سالن هایی که دراختیار ما وسازمان تربیت بدنی قرار دارد برای معلولان 
مناسب سازی نشده واز این جهت این افراد با مشکلات زیادی روبه رو هستند.
وهیچ مکان ورزشی برای ورود معلولان وآمد وش��د آنها طراحی نشده است.
حتی اگر س��النی هم وجود داشته باشد مس��یرهای دیگر رفت وآمدی وعدم 
آس��ایش در رفت وآمد این افراد باعث ش��ده تا آنها میل کمتری برای بیرون 

آمدن داشته باشند وبه تعبیر دیگر ترجیح می دهند خانه نشین باشند.
وی با اش��اره به اینکه معلولان باید به تحرک وورزش  خود توجه ویژه ای 
داشته باشند اعلام کرد:فعالیت وتحرک نقش مهمی را در وضعیت افراد جامعه 
به خصوص افراد معلول یا ناتوان ایفا می کند به طورکیه در بس��یاری از موارد 
دیده شده اس��ت که وضعیت این افراد تا حد زیادی بهبود یافته وخانواده این 
معلولان هم روحیه بهتری پیدا کرده اند.بنابراین باید براساس سیاست گذاری 
هایی که بین سازمان تربیت بدنی وبهزیستی صورت می پذیرد توجه بیشتری 

به این مقوله مهم کرد.
درودیان درباره هزینه های ورزش معلولان گفت:بهزیستی استان تهران با 
همکاری بهزیستی کشور براساس تصمیم گیری های مختلف تصویب کرده 
اس��ت که تمامی ورزش های معلولان به صورت رایگان و بدون هیچ هزینه 
ای در اختیار این افراد قرار گیرد.چراکه ما به دنبال راهی هستیم تا معلولان را 

بیشتر به ورزش وفعالیت تشویق کنیم.
وی درپاسخ به این سوال که چگونه معلولان را برای رشته های مرتبط با 
توانایی هایشان شناس��ایی می کنند، اعلام کرد:ما به طور معمول این افراد را 
براساس مش��کلات وناتوانی هایی که دارند طبقه بندی می کنیم وافرادی را 
که شرایط مساوی دارند در کی طبقه قرار می دهیم وبرای انجام ورزش های 
مختلف از آنها تست هایی گرفته می ش��ود تا توانایی آنها در زمینه ای که می 

خواهند کار کنند مشخص شود. 
درودیان ادامه داد:هر سه حوزه ی اصلی فعالیت سازمان بهزیستی در امر 
معلولان؛ پیشگیری، آمادگی حضور در اجتماع ، درمان و توانبخشی رابطه ی 
مستقیمی با ورزش دارد چرا که با شناسایی معلولان، کمک به این افراد جهت 
اجتناب از انزوا،  توانبخش��ی و آماده س��ازی آنها می تواند به ورزش قهرمانی 

معلولان نیز کمک کند. 
قابل توجه اس��ت که با توجه به اين كه امروزه در همه كشورهاي جهان و 
كشور خودمان،  ايران معلولين جسمي و حركتي و به نوعي جانبازان عزيزمان 

بخشي از جمعيت كشور را تشكيل مي دهند و نيازمند استفاده از محيط زيست 
اطرافش��ان و تردد در اماكن اجتماعي و تفريحي وورزشي هستند بدون شک 

باید بتوانند احتياجات روزمره خود را در زمینه های مختلف برآورده سازند .
ولی متاس��فانه معلولان یا افراد کم توان جسمی وحرکتی  براثر نامتناسب 
بودن طراحي ساختمان های  مراكزورزشی  ، اكثراً نمي توانند از آنها استفاده 

كنند و به نوعي این مساله موجب انزوا و گوشه گيري آنها شده است.
 بنابراین مناسب سازي س��طح عبور و مرور و كيفيت دسترسي به اماكن 
و مراكز مختلف واصلاح س��اختماني و معماري اين مراكز اكنون مقدم بر هر 
خدمت ديگر به جانبازان و معلولين كشور در راه رس��يدن به استقلال فردي 
و اجتماعي آنها است.البته که مش��کلات دیگری همچون کمبود سالن های 
ورزشی ونیروی انسانی کارآموز برای رسیدگی وآموزش بیشتر به این افراد در 
این میان دیده می شود ولی به هر حال باید امید داشته باشیم تا با کمک های 

افراد خیر این مشکلات هم  به زودی به بهترین نحو حل شود.
به گفته بسیاری از کارشناسان ومس��ئولان رسیدگی به وضعیت معلولان، 
عمده ترين مشکلی كه در راس كار این افراد قراردارد مشكلات روحي و رواني،  

بي كاری ،  مشكلات اجتماعي ،  نارساييهاي ساختماني و مسكوني است.
این افراد معتقدند که درمورد اصلاح و مناس��ب س��ازي اماكن ورزشي و 

تفريحي چندان كار انجام نگرفته است بطوري كه امروزه مشاهد مي شود اكثر 
واحدهاي ورزشي و ورزشگاهها روشنگر ناسازگاري و نداشتن تطبيق اصولي 

آنها با وضعيت جسمي معلولين است.
 بنابراین با توجه به تجربيات توانبخش��ي در جهان كه ثابت كرده اس��ت 
بازتواني و دستيابي معلولين به اس��تقلال در زمينه زندگي فردي و اجتماعي 
بدون سازگاري محيط زيس��ت غير ممكن اس��ت وبر عكس در صورتي كه 
وضعيت خاص جس��ماني ومعلوليت اين افراد درطراحي شهري وتجهيزات 
مسكوني و تفريحي در نظر گرفته شود،  شخص معلول قادر خواهد بود تمام  
امورزندگي خودرا به تنهايي و بدون كمك و دخالت ديگران انجام دهد از اين 
رو اصلاح و مناسب سازي طراحي شهرك ها واماكن و سالن هاي ورزشي نه 
تنها لازم اس��ت بلكه امري ضروري جهت كمك به كسب استقلال فردي و 

اجتماعي جانبازان و معلولين است.
درپایان لازم به ذکر اس��ت که ورزش معلولان کیی از نشانه های مثبت 
توجه سازمان بهزیستی استان تهران به مسأله ی ورزش است که امیدواریم 
در آینده ی نزدکی و با برنامه ریزی دقیق و آغاز همکاری های مفید،  به ارتقا  

سطح یکفی ورزش معلولان بپردازد.

سرپرست  تربیت بدنی بهزیستی استان تهران

هیچ کدام از سالن های ورزشی
 برای معلولان مناسب سازی نشده است
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گزارش

سمانه   فخار



علی کریم��ی در گفتگو ب��ا خبرنگار ما درب��اره روز جهان��ی معلولان 
گفت:»در ابتدا ای��ن روز را به جامع��ه معلولین ایران تبری��ک می گویم و 
معتقدم این قشر از دیدگاه من نه تنها معلول نیس��تند بلکه دارای توانایی 
های بسیاری هستند که بس��یاری از افراد به ظاهر سالم از آن ها برخوردار 
نیستند و افتخارات بی شمار و مثال زدنی این قشر در عرصه ورزش صحت 

این ادعای من را می رساند.«
کریمی در ادامه افزود: امیدوارم این قشر با کمک مسئولین  امر بتوانند 
توانایی های بالقوه خود را درهمه زمینه ها علی الخصوص ورزش به فعلیت 

تبدیل کنند تا ثابت کنند معلولیت به معنای ناتوانی نیست و ما ورزشکاران از دوستداران و حامیان همیشگی 
آن ها هستیم. 

حمید اس��تیلی نیز درباره ای��ن روز چنین به م��ا گفت:»معلولین از 
نعمت های خدادادی هستند، نش��انه ای از خدا برای این که ما قدر سالم 
بودن خود را بدانیم این عزیزان باید بدانند که معلولیت چیزی از ارزشهای 
آن ها نخواهد کاست و همواره امید به خدا و ایمان قلبی را سرلوحه کارشان 
قرار دهند آنان بندگان مدنظر خداوند هستندکه اگر چنین نبود ما هرروزه 
شاهد رش��د آن ها در تمامی زمینه ها مانند رشته های تخصصی ورزشی 
نبودیم، امیدواریم این عزیزان زیر س��ایه حق تعالی درهم��ه زمینه ها به 

شکوفایی برسند.«

محسن خلیلی ضمن تبرکی این روز، به خبرنگار ما گفت:»من به 
شخصه معتقدم که باید به این گونه افراد احترام فراوان گذاشت و درس 
گذشت، صبر وانسانیت را از آنان آموخت، زیرا از آن ها با وجود مشکلاتی 
که معلولیت برایشان ایجاد می کند مانند سایر افراد سالم در سطح جامعه 
حضوری فعال دارند و گاه حتی از خیلی از افراد سالم جلوتر هستند ولی 
خیلی در جلوی دید نیستند تا از زحمات آن ها قدردانی شود به نظر من 
آن ها شایستگی هایی دارند که به علت عدم توجه مسئولین وحتی خود 

ما ندید گرفته می شود و در انبوه روزمرگی ها محو می شود.«  

حامد کاویانپور: به نظ��ر من در درجه اول این خان��واده های افراد 
معلول هستند که رنج و فشار زیادی راذ تحمل می کنند وسختی های 
فراوان می کشند زیرا نگهداری از کی معلول بسیار سخت و مستلزم 
داش��تن صبر بالایی اس��ت، وظیفه خطیر ومهم در این جا به نظر من 
برعهده ما ورزش��کاران و مردم عادی اس��ت که باید بدانیم چگونه با 
این کونه افراد برخورد کنیم زیرا برخورد بجا وشایسته می تواند تغییر 

شگرفی در روحیه این قشر داشته باشد.
ما میتوانیم با فرهنگ سازی مانند فراهم کردن شرایط آمدن معلولین 

به ورزشگاه ها و اعمالی از این قبیل به آنها روحیه داده وزندگی شادی را برای آن ها رقم بزنیم.

وحید طالب لو دروازه بان تیم ملی کشور نیز سخنان خود را درباره 
این روز این گونه آغاز کرد:»من خوش��حالم که در سرزمینی زندگی 
می کنم که توجه به قشر آسیب دیده و معلول برای تمامی افراد جامعه 
جایگاه ویژه ای دارد، مردم ما بسیارمهربان هستند و می دانند چگونه 
و کجا به این افراد کمک کنند«وی ادام��ه داد: که امروزه در جامعه ما 
معلول از جایگاه بالایی برخوردار می باشد وامروزه  کی معلول  دیگر 
خود و یا خانواده اش را به خاطر معلولیتش س��رزنش نمی کند بلکه با 

آگاهی درست در جامعه حرکت می کند وبه اهداف خود می رسد.
طالب لو با تبرکی روز جهانی معلول افزود در مسابقات پارالمپکی 

همیشه معلولین ایرانی در رده های جهانی حرف های زیادی برای گفتن دارند. 

کریم باق��ری درب��اره روز جهان��ی معلول ب��ه خبرنگار م��ا این چنین 
گفت:»معلولین جزء اقشار دوست داشتنی جامعه هستند من خودم بارها به 
مراکز نگهداری معلولین رفتم و با آن ها هم صحبت شدم و همیشه از لطف 
و محبت بی دریغ آنان برخوردار شدم و به س��ادگی آن ها غبطه خوردم، به 
نظر من معلولیت آن ها تنها جنبه ظاهری دارد ولی در باطن در وجود آن ها 
هیچ معلولیتی ندیدم بلکه به نظر من آن ها دارای مهربان ترین قلب های 

دنیا هستند.«
باقری در ادامه چنین عنوان کرد که خوشبختانه معلولین در همه عرصه های 

ورزشی حضوری فعال دارند و با کسب مدال های خوشرنگ برای جامعه ایران افتخارآفرینی می کنند.

آندارنکی تیموریان فوتبالیست تیم ملی کشورمان چند صباحی است 
که به علت بازی در لیگ برتر انگلیس در این کشور زندگی می کند او که 
خود از اقلیت های مذهبی کشورمان است مصاحبه خود را با تبرکی روز 
جهانی معلولین به تمامی اقلیت های مذهبی معل��ول در ایران آغاز کرد 
واین چنین ادامه داد: خوشبختانه در کشور ما همبستگی و همدلی میان 
افراد جامعه بسیار دیده می ش��ود وبه افراد معلول به چشم کی موجود 
اضافی نگاه نمی شود.وی همچنین معتقد است که درکشورهای اروپایی 
مانند انگلیس با وجود اینکه تجهیزات بسیار مدرن وامکانات فراوان وجود 
دارد ولی متاسفانه روابط عاطفی نقش چندانی را درارتباطات آن ها ایفا نمی 
کندوهمین امر سبب شده تا بیشتر معلولین در آسایشگاه ها و یا خانه هایی که به این امر اختصاص داده شده زندگی کنند 
به نظر من روابط خانوادگی نقش موثری در رشد وارتقا روحیه معلولین داردکه در ایران خوشبختانه این گونه است.

حس��ین کعبی پس��ر جنوبی و خونگرم فوتبال ایران اس��ت، هنگامکیه 
موضوع صحبت م��ان را با او در میان گذاش��تیم او با احساس��ات تمام هم 
صحبت ما ش��د وی معلولین را جزء پاکترین و معصوم ترین انسان های رو 
زمین خواند که متاسفانه به علت عدم توجه بسیارمورد بی مهری قرار گرفته 
اند وی هنگامکیه متوجه ش��د روز جهانی معلول را در پیش رو داریم اضافه 
کرد: که بس��یار حوش��حالم که کی روز در تقویم جهانی به معلولان عزیز 
اختصاص داده ش��ده تا ما به این بهانه به خودمان بیاییم و اطرافمان را نگاه 

کرده واز حال این عزیزان با خبر شویم.
کعبی صحبت های خود را با تبرکی این روز به معلولین وآرزوی سلامتی 

برای آن ها به پایان رساند.

محمد منصوری فوتبالیست جوان و با آتیه باش��گاه پیروزی تهران صحبت 
هایش را با ما این گونه آغاز کرد:خدا  را شکر معلولین ازلحاظ ورزشی بسیار موفق 
بودند حتی بسیاربیش��ترازغیرمعلولین،قهرمانی آن ها در والیبال نشسته نیز این 
مطلب را می رساند که اگر به آن ها بیشتر بها داده شود مطمئنا نتیجه بسیار خوبی 

در پی خواهد داشت وشاید این امر نتیجه عنایت خدا به آن ها باشد.

فرهاد مجیدی: » ما هنگامکیه در مورد معلولان حرف م��ی زنیم تنها نباید به 
زدن حرف های قشنگ اکتفا کنیم بلکه در بازی زندگی کسی برنده است که قدم 
های قشنگ برداشته باشد. خیلی از آدم ها تا به حال با کی معلول از نزدکی برخورد 
نداشته اند و دردهای آنان  را حس نمی کنند و فقط بلدند حرف های زیبا بزنندو برای 
آن ها آرزوی موفقیت کنند.  معلولین انس��ان های ناتوانی نیس��تند بلکه ارزشهای 
والایی دارند که شاید به چش��م ظاهر بین ما نیاید، هنگامکیه آنها برای دیدن ما به 

ورزشگاه می آیند به راحتی می توان عشق و پاکی را درچشمان پاکشان دید.«

معلولان به ورزشگاه بیایند

معلولان یعنی صبر و انسانیت

معلولان در ورزش موفق ترند

زندگی در سرزمین عشق

زندگی یعنی همدلی

به پاکی آنها غبطه می خورم

نباید نسبت به معلولان بی توجه بود

تنها حرف کافی نیست

ما آن ها را دوست داریم

آنها نشانه های خدا هستند
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آقای توکلی شما برخلاف بسیاری از بازیگرها کار هنری خود 
را از تصویربرداری آغاز کرده اید.
 از آن سال ها برای مان بگویید.
ج: کارم را ب��ا فیلمبرداری و دوربین 16 میلی مت��ری حرفه ای خبری آغاز 
کردم. در آن زم��ان در مرکز فیلمب��رداری نیروی هوایی خدم��ت می کردم 
و گهگاهی هم کار تئاتر انج��ام می دادم اما عمده فعالیت��م کارهای خبری و 
ساخت فیلم آموزشی، مستند و بعضا داستانی بود که به شکل 16 میلی متری 
انجام می دادم. بعد از آن وارد عرصه بازیگری تئاتر شدم و مدتی کار تئاتر انجام 
دادم چرا که به دلیل دوربین های سنگین، آسیبی به شانه هایم وارد شده بود. 
»نبرد برفراز حور« اولین کار نویس��ندگی من بود که این طرح بعدها دست به 
دست شد و عده ای این طرح را به شکل های دیگری تبدیل به فیلم داستانی 
کردند. همچنین با فیلم »افس��ون« به کارگردانی محمدرضا صفوی و تهیه 
کننده محسن علی اکبری در سال 67 وارد سینما شدم و تا الان در فیلم های 

بسیاری ایفای نقش کرده ام.
در مجموعه »قصه های زندگی تازه«
 به کارگردانی مسعود فروتن ایفاگر نقش فرد معلول بودید. 
در این رابطه توضیح دهید؟
بخش عمده این کار را خودم انجام دادم ونقش معلولی را ایفا می کردم که 
پیرامون این شخصیت، اتفاقات داس��تان را به تصویر می کشید. درواقع نگاه 
این معلول به زندگی، آدم های کنار ای��ن فرد و روابط اجتماعی آن با اطرافیان 

محتوای داستان را شکل می داد. به نظرم داستان تأثیرگذارو مثبتی بود. 
دراین مجموعه تلویزیونی تا چه اندازه توانستید 
تأثیرپذیری خود را برمخاطب داشته باشید؟
ج: به هرحال نقشی به بازیگر پیش��نهاد و پس از بررسی انتخاب می شود. 
من همیش��ه دغدغه خاصی در ارتباط بامعلولان و این قش��ر دارم. بارها قصد 
کرده ام که به مدارس این افراد و یا محل زندگی ش��ان بروم و از نزدکی با 
آن ها بیشتر آشنا شوم و به تصویر بکش��م. آن هایی که در جامعه ما زندگی 
می کنند و از همه نعمت های خداوند بهره مند هس��تند از این موضوع غافلند 
که خداوند چه نعمت بزرگی را به آنها عطا کرده اس��ت. البته در میان این قشر 
یعنی معلولان و افراد زیرنظربهزیستی دیده می ش��ود که اتفاقات بزرگی را 
خلق کرده اند برخی از آن ها کیی از مبتکران و مخترعان خلاق جامعه هستند 
ویا بعضا از نویسندگان ارزشمند کشور به شمار می روند.الحق والانصاف برخی 

از آن ها بازدهی بیشتری دارند. 
به نظرشما فیلم هایی که در رابطه با بهزیستی 

و یا افراد زیرنظر این سازمان ساخته می شوند، کافی بوده
 و یا توانسته قابلیت های خود را به منصه ظهوربگذارد؟
ج: به طور قاطع و محکم می گویم خیر به هیچ عنوان ما از هنر نمایش 
نتوانسته ایم به درستی در جهت این امر استفاده کنیم. فکر می کنم کی 
وجه موضوع به خود مسوولان بهزیستی برمی گردد که شاید به خاطر 
بودجه های محدود نمی توانند پیش��نهاد کار به کارگردان ها بدهند اما 
خواستن، توانستن است و جامعه ما نیازدارد که مردم با نوع فعالیت های 
فداکارانه پرسنل بهزیسیتی آشنا شوند. مسئولان بهزیستی باید بخواهند 
و بستری را آماده کنند تا فیلمس��ازان متخصص وارد این عرصه شوند. 
تا به امروز فیلم هایی که در مورد بهزیس��تی س��اخته شده بدون تحقیق 
و پژوهش بوده اس��ت. اگر قرار باش��د کار فرهنگی در ای��ن زمینه کنیم، 
بطورحتم نیازمند کارشناس بهزیستی به عنوان ناظریکفی کار و از کی سو 

و روانشناس و جامعه شناس در کنار پروژه باشند  و اعمال نظر کنند.

اگر روزی بخواهید کارگردانی کنید چه موضوعی از 
بهزیستی را مورد توجه قرار می دهید؟
ج: در دو وجه نگاه می کنم اول عملکرد پرس��نل را به تصویر می کش��م و 
دوم نگاه خود معلول به بهزیستی و اطرافیانش را. با این فیلم نشان خواهم داد 
که کی معلول از جامعه اش و نوع ارتباط��ش با جامعه چه می خواهد. آمادگی 

پیشنهاد در جهت ساخت فیلم برای بهزیستی را دارم. 
 اگر روزی قرار باشد باری دیگر در یک فیلم مربوط به 
سازمان بهزیستی بازی کنید، 
چه رویه ای را در پیش روی خود قرار می دهید؟
دروهله اول با عش��ق بازی می کنم. حس��ی را می گیرم که مبتنی بر کی 
حس واقعی و احساس��ی باش��د چرا که این قش��ر متعلق به جامعه ما هستند. 
پزش��ک، روانش��ناس، جامعه ش��ناس و حتی پرستاردر س��ازمان بهزیستی، 
تنگاتنگ با معرفت انسانی، روابط انسانی و اجتماعی روبرو هستند و کسی که 
با انسان روبروست و با معرفت انس��انی درارتباط است، ارج وقربش جایگاه 
ویژه ای می طلبد. پرسنل بهزیستی با حقوق ناچیز از جان خود مایه می گذارند 
ما هنرمندان باید ب��ه گونه ای نقش آفرینی کنیم تا ای��ن روابط را به زیباترین 
ش��کل ممکن به تصویر بکشیم. به کی ش��کلی وظیفه من هنرمند است که 
نقش پرسنل بهزیستی را به خوبی ایفا کنم. مردم ما هرچه قدر برای بهزیستی 

کار فرهنگی کنند باز هم کم کار کرده اند. 

گفتگو با رضا توکلی بازیگر سریال »عملیات 125«

وظیفه هنرمند 
خدمت به سازمان بهزیستی است

رضا توکلی در سال 1339 در تهران متولد شد. به دلیل علاقه فراوان خود به هنر 
در همان دوره تحصیل وارد گروه های نمایشی و موسیقی در منطقه 10 آموزش و پرورش تهران شد

 که در همان زمان چندین نمایش همراه با اجرای موسیقی ارائه کرد. او در مرکز فیلمبرداری و تئاتر نیروی هوایی ادامه 
فعالیت داد که حاصل آن ساخت فیلم 26 میلی متری مستند، داستانی، آموزشی و خبری بود. 

توکلی در اولین فیلم سینمایی خود بازیگری را به طور حرفه ای تجربه کرد. درسال 77 سریال »گام آخر«
 به تهیه کنندگی محمدرضا خالقی را کارگردانی کرد که روی آنتن شبکه یک سیما رفت. فیلم کوتاه 16 میلی متری

 روز مریم محصول کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان نیز از ساخته وی است.
 توکلی طی این مدت آثاری چون سیمرغ، افسون، آخرین شناسایی، جوانی، غریبه، در مسیرتندباد، تعقیب سایه ها، روز 

شیطان، مریم مقدس، تیک، آیه های زمین، خیلی دورخیلی نزدیک و... را در کارنامه هنری خود به ثبت رسانده است.
 آنچه از نظر می گذرانید حاصل گفتگوی ما با وی است.

باور کنیم... :
فلورا س�ام : اگر ب��اور کنیم 
حکمتش را ایمان م��ی آوریم که 
هیچ اتفاقی بی دلیل نیس��ت. اگر 
باور کنی��م رحمت��ش را ایمان می 
آوریم که هیچ کس تنها نیس��ت. 
اگر باور کنیم عدالتش را ایمان می 

آوریم اگر نقصی است در کنارش فضیلتی به بدیعت گذاشته شده است.
معلولیت محدودیت نیست، دل دریایی ذوب می کند در خود کاستی 

را و امید دارد به بی نهایت حیکم رحیم عادل.

معلولیت مشکل نیست
نعیمه نظام دوست:من فکر 
می کنم ما باید بدانیم که معلولیت 
فقط محدودیت جس��می است نه 
ناتوانی. آن ها باید استعدادهای خود 
را پیدا کنند و به ای��ن موضوع باور 
داشته باشند که در سازندگی جامعه 
شان می توانند هم قدم با سایراقشار 

جامعه نقش داشته باشند.
معلولان نباید معلول بودن را کی مشکل بپندارند بلکه راه حلی برای 

بهتر زندگی کردن و همراه با افراد جامعه پیدا کنند.
آن ها باید به این موضوع فکر کنند که بس��یاری از افراد هستند که 
س��الم اند اما ناتوان و بسیاری دیگر هم معلول هس��تند درصورتی که 
بسیار توانمند تر از دیگران هستند و در رده های مختلف علمی، هنری و 

اجتماعی کار می کنند و موفق اند.
کلام آخر این که معلولان نباید ناامید باشند.

توانمندتر از دیگران:
شیرین بینا: رشته تحصیلی 
ام کودکان اس��تثنایی ب��ود. دوره 
پایان ت��رم ام را کارام��وزی با بچه 
های معلول س��روکار داش��تم. از 
نزدکی با بچه های معلول سروکار 
داشتم. از نزدکی با بچه ها برخورد 

داشته و با آن ها آشنا هستم.
معلولان انس��ان های معمولی هستند. کی س��ری نارسایی هایی 
دارند که در سیستم عصبی اس��ت. مقداری متفاوت از آدم هایی است 

که مشکلی ندارند.
همه ما باید به آن ها کمک کنیم تا تقاضا، نیازها را برآورده کنیم نه 
احس��اس ترحم بلکه به عنوان کی دوس��ت و کی همکار کمک شان 
کنیم. البته آن ها هم آدم های خیلی متفکر و دانا و قابل احترام هستند. 
معلولان می توانند در بسیاری از زمینه ها بسیار کارآ باشند. حتی ما در 
نمایش��گاه های فرهنگی و هنری ویژه معلولان می بینیم که چه آثار 

زیبایی از خود به جا گذاشته اند.
معلولان استعدادها و مهارت های بسیاری دارند و بیشتر از آدم های 

توانمند فعال هستند. 

حلقه های وصل:
مریم بوبانی: آرزو می کنم 
برخورد  جامعه با معلولان به کی 
شکلی باشد که سبب ناراحتی و 
اندوه شان نشود. آدم های عادلی 

با آن ها رفتار خوبی داشته باشند.
به هرحال معلولان از ش��رایط 
خاصی برخوردارن��د و باید هوای 

آن ها را داشت. دولت آن چه که در توان دارد برای کمک به آن ها دریغ 
نکند و خدمات ارزنده ای را به این قشر ارائه کند.

افرادی که از نعمت سلامتی برخوردار هستند باید هوای معلولان را 
داشته باشند. امیدوارم روزی برسد که معلولان از هر نوع سبب جدایی 

افراد از کیدیگر نشود. 
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گفت و گو

گفت و گو: مبینا گودرزی

پیام هنرمندان



 تزاوَرُوا تحـابـوا و تصـافحُـوا و لا تحـاشمـوا 
به دیدن یکدیگر روید تا یکدیگر را دوست داشته باشید و دست یکدیگر را بفشارید و به هم خشم نگیرید. امام رضا علیه السلام :

مدتی پیش در المپکی معلولان در شهر سیاتل؛ نه دونده در خط شروع 
برای مسابقه صـد متر ایستاده بودند؛تیر شروع مسابقه شلکی شد؛ دونده 
ها سعی می کردند بدوند و برنده ش��وند. ناگهان پای کیی از آنها پیچ خورد 
و افتاد و شروع به گریه کرد. هشت دونده دیگر پس از شنیدن صدای گریه 
او دست از مسابقه کشیدند و باز گشتند. کی دختر عقب مانده ذهنی کنار او 
نشست او را در آغوش گرفت و به او دلداری داد. سپس همهً دونده ها درکنار 
هم راه رفتند تا به خط پایان رس��یدند. تمامی جمعیت حاضر در اس��تادیوم 
ایستاده بودند و برای آنها دست میزدند... تشویقی که مدتی بسیار طولانی 

ادامه پیدا کرد.
کس��انی که نظاره گراین صحنه بودند هنوز درب��ارهً آن حرف می زنند. 

مـی دانید چــرا؟
زیرا این حادثه عمیقاً در قلب ما تاثیر گذاشت و ما همه می دانیم چیزهای 

مهمتری از برنده شدن کی نفر در دنیا وجود دارد.
کمک کردن به دیگران برای این که آنها ه��م موفقیت راتجربه کنند 
حتی اگر به این معنی باش��دکه قدم های خود را آهسته تر کنیم و در شیوهً 

زندگی خود تغییراتی ایجادکنیم.
آنها معلول هستند و ما سالم ... کدام بهتر هستیم ؟

چه کسی بهتر است

 به مناسبت روز جهانی معلولان در کرج
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رئیس شورای سیاستگذاری: ظاهر رستمی
دبیر تحریریه: محمود حق وردی
مدیر تولید محتوا: سامان عابری

تحریریه: ناصر نوربخش، شادی خزانی
همکاران این شماره: سمانه فخار، هادی زندی،

 فاطمه حامدی خواه، مبینا گودرزی، لیلا شهابی
عکس: یوسف فرجی

حروف چینی: فاطمه ملکی
طراحی و گرافیک : رویای رنگ

دفتر نشریه: تهران، خیابان ولیعصر، بالاتر از میرداماد، 
نبش خیابان فروزان غربی، س�ازمان بهزیستی استان 

تهران، روابط عمومی
تلفن: 88787200

Email: tehranmehreno @ behzisti.ir
Weblog: http://tehran.behzisti.ir

پلان آخر

عکس روز

توانمند سازی افراد معلول و جامعه

 برگـزاری همایش
 دوچرخـه سواری و ویلچـررانی

توسعه اهداف هزاره سوم

نگاه آخر

به مناسبت روز جهانی معلولان همایش بزرگ دوچرخه سواری، ویلچررانی و پیاده روی با حضور افراد معلول و سالم به صورت نمادین برگزار شد. در این مراسم 
که با حضور رستمی مدیر کل بهزیسشتی اس��تان تهران ، فیروزگاه مدیرکل تربیت بدنی شهرستان کرج و  مسئولین بهزیستی کرج برگزار شد معلولین دوچرخه 
سوار، ویلچر ران و دوچرخه سواران سالم حضور داشتند. در این مراسم که حدود 300 نفر شرکت داشتند، شرکت کنندگان مسیر میدان محمدی به سمت باشگاه 

میلاد کرج را طی کردند. در پایان مراسم نیز به 20 نفر از شرکت کنندگان به قید قرعه هدایایی اهدا شد .
در این مراسم سید قباد وزیری مدیر بهزیستی شهرستان کرج ضمن گرامیداشت این روز، هدف از برگزاری این همایش را نمایش توانمندی های افراد معلول 
در کنار افراد سالم عنوان کرد و گفت: معلولان به علت شرایط جسمانی نیاز بیشتری به ورزش و تحرک جسمی دارند که بهزیستی کرج در این راستا برنامه هایی را 

پیش بینی کرده است .

دوباره می رسد. همان برگی از تقویم که مناسبتش هرگز خوانده نمی 
شود. سوم دسامبر. مصادف با ١٢ آذر.

 و تو بی هیچ ادعای��ی از کنار درخت��ان عور عبور می کن��ی و پای بر 
برگهای زرد کف پیاده رو می کشی.  آری می کشی چون ...

 حتی به کسی یادآور نمیش��وی که امروز روز تو اس��ت. تا اتومبیل ها 
به احترامت چراغ ها را در روز روش��ن کنند و پله ه��ای پلهای عابر پیاده 
ازخجالت اراده ات آب ش��وند... چه می گویم ... ذوب ش��وند و سربالایی 
ملایم آنهابه تو اجازه دهند بالای آنها بروی و بالهای پرستوها را گرفته به 

جایی کوچ کنی که حرمت آدمی به اندیشه است و نه جسم.
 می دانی  که می دانم مدتها است خود را باور کرده ای و با چشم بستن 
برناملایمات مسیر خود را یافته دست بر زانوی اراده به ذکر یا علی رهسپار 
افتخار شدی. می دانم ویلچرت فرش سلیمان است که هر جا غمخوارانه 
همراهیت می کند و دیگر جزئی از کیدیگر شده اید. مهم نیست تو در آن 
فرو رفته ای یا اوتو را رها نمی کند. عصای اراده ات مدتها اس��ت سنفونی 

زیبای آسفالت را هر روز در خیابانهای شهر اجرا می کند.
 مردمان اطرافت سه دسته اند. این را هم می دانم. آنانکه حتی سلامت 

را پاسخ نمی دهند چون تو را هرگز نمی بینند.
 دیگر آنانکه تا تو را می بینند به یاد خدا می افتند و بهشت و جهنم را یاد 

می کنند. پس بهسویت میشتابند تا بار گناه خود سبک کنند.
 و سوم آنانکه بهترین هستند. هم آنانکه میان خود و تو بسیارشباهتها 
می بینند که تفاوت تو را نادیده می گیرند. و چه شانس بزرگی است در کنار 

این انسانها چند صبای عمر را سپری کردن...
 به هر حال تو هستی و وجودت انکارناشدنی. به خودت بستگی دارد که 
در اثبات بودنت بکوش��ی و به دور از مظلوم نمایی و دریوزه ترحم به آنچه 
می خواهی برسی یا در کنج عزلت عرفان نمایانه ات زانوی عجز در بغل 

گیری و افسانه عمر به تعزیه بدل نمایی...
 می خواستم هیچ در این مورد ننویسم. اما چه کنم که ....

 س��وم دس��امبر ،١٢ آذر ، روز جهانی معلولین ، ب��ر تمامی آنانکه 
باطن را می بینند و حجاب ظاهر آدمیان برای شان ملاک نیست، شاد 

باش و فرخنده باد.

ویلچرت
 فرش سلیمان است

به اسم دوستی که 
نویــد نام اوست

هر بار که وبلاگش رو باز می کردم، کلی مطل��ب جدید و به روز وجود 
داشت، کامنت ها و نظرات خوانندگان که همیشه سرشار از تشکر و قدرانی 

از نوید بود. جلوتر از دیگران و می شد گفت پیشگام بود  ...
من هم توی وبلاگ ها و در خبرها شنیدم، نوید مجاهد درگذشت. این 
جوان یزدی شیرین سخن،  س��ال 84 بود برای سفارشی از طریق ایمیل 
شماره اش رو گرفتم. تماس گرفتم و اول فکر کردم که اشتباه گرفتم، اما 
نه، خود نوید بود، در گفتار هم مشکل داشت، در مورد کار صحبت کردیم 
و خیلی خوش قول کار برنامه نویسی کی سایت رو برام انجام داد.   کیبار 
خاطرم هست برای کی نمایشگاه قصد س��فر به تهران رو داشت. چقدر 
ذوق داشت، به خاطر معلولیتش کمتر بیرون از خانه می رفت، و این بار قرار 
بود بیاد تهران، من هم خوشحال بودم، چرا که می تونستم نوید عزیز رو از 
نزدکی ببینم، اما اون سفر هم به دلایلی انجام نشد و از دیدن این دوست 

خوب برای همیشه محروم موندم.
کیی از خلاقیت های قش��نگ نوید، راه اندازی س��ایتی تحت عنوان 
www.special.ir بود، نوید در این سایت به معلول ها و یا به خانواده 
هاشون وبلاگ هایی داده که اونها می تونند بنویسند و از این پنجره بود که 

نوید معلول های بیشتری رو با جامعه ارتباط داد.
 دلمشغولی های من و ام اس، آشنایی با کی معلول قطع نخاع، کویر ام 
اس، ایلیا، تربچه )وبلاگ کی س��رطانی(، خدابیامرز، مادر سپید )مادر کی 
روشندل(، special man، گیسو کمند، رونکیا، من و نخاع، اینها عناوین 
وبلاگ هایی هستند که نوید اونها رو به دنیا معرفی کرد، خیلی از نویسندگان 
این وبلاگ ها از طریق این سایت با مطبوعات و صدا و سیما ارتباط پیدا کردند 
و به همه معرفی ش��دند، این کار خوب، تا همیشه به عنوان کیی از بهترین 
خدمات نوید مجاهد به جامعه معلولین ثبت شد. امروز که رفتم به وبلاگش 
سر بزنم، این جملات رو دیدم: نوید مجاهد طراح و برنامه نویس وب به دلیل 

بیماری ژنتکیی )دوشن( درگذشت... یادش زنده و خاطرش ماندگار.
تا ابد مجنون می مانم به عشق حضرت دوست

به اسم دوستی که نوید نام اوست
آدرس س��ایت نوید مجاه��د: /www.mojde.com . در صفحه 

اصلی سایت چیزی نیست جز لبخند تصویر قاب مشکی زده: نوید مجاهد

محمود حق وردی


